Revista Multidisciplinar em Saide DOI: 10.51161/iii-conbrasau/7364

I='Brasileiro de

(o4

» 11l Congresso
% Saude On-line

)
<
o
)
z

ASSOCIACAO DA OBESIDADE NO DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CRONICASNA
TERCEIRA IDADE
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Introducéo: Em diversos paises a populagdo idosa vem aumentando significativamente, atingindo
uma grande parcela da populagéo em aspecto mundial. O envelhecimento traz consigo transformacoes,
mudangas do estilo de vida e fatores que podem desencadear o surgimento de doengas cronicas, que
associados a alimentacdo inadequada e a obesidade, predispbem o desenvolvimento, por exemplo, da
Hipertenso Arterial Sistémica (HAS) e do Diabetes Mellitus (DM). Objetivo: Descrever a associacéo
da obesidade no desenvolvimento de doencas cronicas na terceira idade. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), por
meio dos descritores de Ciéncias da Saude (Decs): 1doso, obesidade, doencga crénica. Os critérios de
inclusdo foram os artigos disponiveis ha integra, que abordassem a temética, publicados entre 2006 e
2018. E como critérios de exclusdo, artigos repetidos na base de dados, totalizando 3 estudos.
Resultados: As principais consequéncias da obesidade estdo no aparecimento de doengas, pois 0
excesso de peso causa processos i nflamatérios em diferentes regides do corpo, e 0 acimulo de gordura
nas artérias e 0 aumento do colesterol nos vasos sanguineos tem sido considerada uma das mais
importantes desordens nutricionais da obesidade. A presenca de doencas cronicas associadas a
obesidade é um fator preocupante, tendo em vista que a sua associacao e o seu descontrole podem
desencadear consequéncias drasticas ao idoso e o risco de morte. O sedentarismo, por suavez, trata-se
da condic8o em que a pessoa ndo pratica qualquer tipo de atividade fisica regularmente, além de
permanecer muito tempo sentado e ndo ter disposicao pararealizar atividades simples do dia-a-dia,
influenciando diretamente na salde, no bem-estar e na predisposi¢do para 0 surgimento de
morbidades. Conclusdo: Visto que o envelhecimento traz consigo o surgimento de doengas crbnicas e
a obesidade € um dos principais fatores de riscos para o desenvolvimento da HAS e do DM. A
importancia da educacdo em salde para a populacdo idosa € indispensavel para sensibilizacdo e
mudancas de hébitos, facilitando assim a prevencéo e o surgimento de doencas cronicas, além de
possibilitar uma vida saudével.
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