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LEISHMANIOSE VISCERAL: DESAFIO A SAUDE PUBLICA
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Introducéo: A leishmaniose visceral (LV) esté entre as doengas mais negligenciadas do mundo, e os
motivos estéo relacionados a maior prevaléncia em populagdes em condicdes de extrema pobreza,
sendo classificada como prioritaria nos programas da Organizacdo Mundial de Saude. Objetivo:
Explanar a situacdo da leishmaniose visceral no contexto da salde publica. Material e método:
Revisdo de literatura. Resultados: Considerada uma antropozoonose transmitida pelo protozoario
Leishmania spp. através do repasto sanguineo dos flebotomineos. Os humanos integram o ciclo de
transmissdo da doenca como hospedeiros acidentais, devido a proximidade com os mamiferos
selvagens reservatérios da doenca e do cdo domestico, hospedeiro intermediério do parasita . Esta
patologia reverbera-se em sinais clinicos como febre intermitente, emagrecimento, fraqueza,
hepatoesplenomegalia, sangramentos ha boca e intestino, problemas respiratérios e diarreia. Estudos
epidemiol dgicos apurados no Brasil trazem a predominancia do perfil de pacientes acometidos como
homens, jovens, pardos, residentes em zona rural e grau de escolaridade até o ensino médio. O
diagndstico é realizado com exames laboratoriais parasitol 6gicos, moleculares e soroldgicos, devendo
ser executados rapidamente ao notar-se os primeiros sintomas, devido a alta letalidade provocada pela
Leishmania spp. O tratamento clinico € feito com farmacos leishmanicidas associados a agentes
leishmaiostéticos, eliminando o parasita. A utilizagdo de imunoestimulantes também é bem quista no
tratamento. A prevencdo ocorre através da reducdo do contato direto entre os seres humanos e o
mosquito, com o uso de repelentes, higienizacdo das &reas proximas as residéncias e abrigo dos
animais domeésticos, utilizacdo de mosquiteiros e de telas apropriadas em janelas nas residéncias,
manejo ambiental e promogado de atividades em salide publica voltadas a conscientizac&o da populacéo
a respeito da importancia do manejo sanitério preventivo para a erradicacdo, mesmo que néo
definitiva, desta doenca. Uma boa alternativa é utilizar coleiras antiparasitérias nos cées domésticos. A
LV é uma doenca de elevada letalidade e risco a salde publica, sendo imprescindivel reconhecer os
sinais clinicos e metabdlicos que o paciente apresenta. Concluséo: Desta forma, através do perfil
epidemiol 6gico da doenca € possivel a elaboracdo de estratégias de controle e prevengdo, assim como
entender o perfil da doenca naquela regido, cidade ou estado.
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