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RESUMO

Introducgio: Sabe-se que a fratura de costela € a lesdo mais comum se tratando de trauma na regido
toracica, e tem como fator causador principal a queda ou acidente automotivo, € em casos que esse
trauma costal lesiona o pulmao, o individuo precisard realizar tratamento fisioterapéutico. Objetivo:
sendo assim, o estudo tem como intuito principal apresentar a atua¢ao do profissional fisioterapeuta nas
técnicas e manejos da fisioterapia respiratoria em pacientes com dificuldades na inspiragdo ou
expiracdo em decorréncia da fratura de costela. Método: foi feito uma revisdo de literatura com coleta
de dados do intervalo dos anos de 2012 a 2020, que foram encontrados em pesquisas nos bancos de
dados da Scientific Electronic Library Online (SCIELO), plataforma do Google Académico e no
portal da Universidade de Santa Catarina, foram utilizados os descritores: fisioterapia, costela e
reabilitacdo. Resultados: As técnicas e manejo da reabilitagdo ¢ fundamental para o cuidado do
paciente que sofreu o trauma costal e devido a isso apresenta problemas respiratérios dificultando as
atividades de vida didria e ocasionando problemas em sua mecanica ventilatéria. Entretanto, com as
técnicas da reabilitagdo pulmonar realizado por fisioterapeutas, o individuo aumenta suas chances
de melhora ou cura, porque a reabilitacdo tem o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente e
através dos manejos corretos realizados por esse profissional o paciente vai ter como consequéncia a
recuperacao ou evolugdo da sua funcionalidade. Conclusido: Diante disso, é notorio que com o0 manejo
adequado acontecera a reducao dos danos respiratorios causados por esse tipo de trauma na costela.
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1 INTRODUCAO

A fratura da costela ocorre principalmente em adultos jovens por traumas contusos ou em
decorréncia de acidentes automotivos e em idosos acima de 60 anos devido a quedas. Diante disso,
sabe-se que a costela ¢ uma estrutura dssea que protege o 6rgdo do pulmio e quando a fratura da
mesma ocasiona dor toracica com intercorréncia para o pulmao, sugere que o trauma acometeu este
orgdo ou a pleura que o reveste e ambos se localizam posteriormente a costela, e os sintomas agravam

quando o individuo tosse ou realiza a ventilagcdo pulmonar (CARDOSO, 2019).
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Diante disso, o estudo tem como objetivo mostrar a importancia da fisioterapia respiratdria no
tratamento de pacientes que passaram por esse trauma com repercussao para acometimentos no pulmao

dificultando ou prejudicando sua mecénica ventilatoria.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa onde foi baseado na literatura com
pesquisa que possuisse um intervalo de publicacdo do ano de 2012 a 2022, com isso foi feito as
consultas, pesquisas de artigos, sites e revistas cientificas selecionados ou publicados na plataforma do
Google académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), e no portal da Universidade de
Santa Catarina. E a busca nos bancos de dados foi utilizando os descritores: costela, reabilitagdo ¢

fisioterapia. Foram inclusos apenas os estudos que fosse relacionado ao tema abordado nesse trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As fraturas dos arcos costais interfere de maneira significativa na respiragdo do individuo, e
esse tipo de fratura ¢ uma das lesdes toracicas mais comum e pode ser detectado de maneira fidedigna
em exame de ultrassonografia (WESTCOTT et al., 2017). Se o trauma das costelas do paciente for

penetrante pode ocorrer a laceragdo do pulmao com ruptura do parénquima pulmonar de forma abrupta

(DE OLIVEIRA et al., 2018).

A sequela que indica uma lesdo significativa desse tipo de fratura € a insuficiéncia respiratoria,
e a avaliagdo em pacientes com nivel de consciéncia reduzido ¢ dificil, porém em pacientes com o nivel
de consciéncia preservado ele ira relatar dor na inspira¢@o profunda e dor ao tocar nas costelas devido
ao trauma da fratura costal, as consequéncias disso ¢ a perca dos movimentos mecanicos da parede

toracica durante a respiragdo (DANNY MCLAUGHLIN, 2020).

O tratamento inicial com esses paciente ¢ reduzir seu quadro algico, e durante a reabilitagcdo
fisioterapéutica o paciente precisa estar com o grau de analgesia ideal, os exercicios mais indicados ¢é
0s que promovam a expansibilidade pulmonar e se o paciente estiver em ventilagdo mecanica invasiva
deve-se precaver as manobras com o uso de pressdo expiratoria positiva final a (PEEP) elevada, essa
sendo muito utilizada para a estabilizacdo toracica, fazendo com que ndo ocorra a retragdo da area
acometida ao longo da inspiracdo, j4 para a ventilagdo mecanica ndo invasiva deve ser realizada em

casos em que a insuficiéncia respiratéria esteja de leve a moderada, e o fisioterapeuta nessas situagoes
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deve estar atento em caso de alteragdo do padrio respiratorio (CIRILO et al., 2012). A reabilitacdo dos
pacientes acometidos por fratura de costela com repercussdo para o pulmdo através da fisioterapia
respiratoria utiliza técnicas e manejo como a sustentagdo maxima da inspiragdo, incentivadores
respiratorios, pressao positiva para ventilagdo mecanica ndo invasiva, exercicios ativos e a respiracao
diafragmatica. Dessa forma, ocorrera o aumento da expansdo pulmonar e consequentemente a
mobilidade das estruturas que compde a caixa toracica, propiciando a volta progressiva da mecanica
ventilatoria e assim diminuindo as chances de agravo dos pacientes com trauma de costela (DUARTE

et al., 2020).

4 CONCLUSAO

A atuacdo fisioterapéutica ¢ imprescindivel aos pacientes que passaram por esse tipo de
trauma. Dessa forma, através dos manejos e técnicas que os fisioterapeutas estdo habilitados para
realizar, ocorrera a redugdo das complicagdes desse quadro clinico. Como, a melhoria da qualidade de

vida e funcionalidade do individuo exposto a esse tipo de terapia.
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