Revista Multidisciplinar em Saide DOI: 10.51161/iii-conbrasau/6609

I='Brasileiro de

(o4

» 11l Congresso
% Saude On-line

)
<
o
)
z

EFICACIA DA INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA REABILITACAO PULMONAR
EM PACIENTESCOM COVID-19: UMA REVISAO DE LITERATURA

VITORIA RAQUEL DA SILVA REIS; DENISE ELLER LOBO CORREIA; DEUSDETH
CONSTANTINO MUNIZ DE LIMA

Introducédo: A COVID-19 é uma enfermidade que tem como principal caracteristica a alta taxa de
transmissibilidade, além de sintomas que podem evoluir para alteracdes respiratorias graves e o
comprometimento funcional em um curto periodo. Dessa forma, estudos mostram que individuos
podem apresentar uma reducgdo significativa na qualidade cardiorrespiratoria, reducéo da forga
muscular e qualidade de vida reduzida ap6s o periodo da infec¢do pelo novo Coronavirus. Neste
cenario, afisioterapia se tornou destaque nalinha de frente a COVID-19, pois o fisioterapeuta atua em
todos os estagios da doenca, desempenhando um papel essencial na prevencgdo e tratamento de
complicagdes pulmonares, além de utilizar recursos que melhoram as fungdes cognitivas e funcionais
de cada individuo de maneiraindividual. Objetivo: Realizar uma revisdo da literatura com base em
evidéncias a cerca da eficacia da intervencao fisioterapéutica na reabilitacdo pulmonar em pacientes
com COVID-19. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados: Scielo, PubMed, MedLine,
Science Direct e Lilacs e assim, encontrados 10 artigos para compor a revisdo, usando seguintes
critérios de incluso: estudos relacionados a COVID-19 e com relatos de intervencao fisioterapéutica,
estudos nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e como critérios de exclusdo: artigos que néo
atendem aos critérios de inclusdo e antecedentes a 2020. Resultados: A partir dos descritores utilizados
foram encontrados um total de 19 artigos e destes, selecionados 10 artigos referentes a tematica,
incluidos neles estudos estrangeiros e em portugués e 9 artigos foram excluidos por ndo atenderem os
critérios de elegibilidade. Conclusdo: O tratamento fisioterapéutico nos casos de reabilitagdo pulmonar
em pacientes com COVID-19 se tornou imprescindivel, minimizando os efeitos causados pela
infeccdo, melhorando as funcdes cognitivas e motoras, devolvendo a qualidade de vida para aqueles
pacientes gravemente acometidos pelo virus.
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