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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA PROMOGCAO DA SAUDE DO IDOSO: UMA REVISAO
DE LITERATURA

LEONARDA MARIA DE LIMA SILVA; ANA KARINA DE CARVALHO SANTOS SOUSA1L,
BEATRIZ DIAS DE SOUSA; FRANCISCO NORONHA PEREIRA; MATEUS DE SA BORGES

Introducéo: O envelhecimento da populacdo mundial é um fendmeno constante. A Organizacao
Mundial da Salide estima que em 2025 o nimero de pessoas ha terceira idade podera chegar a 1,2
bilhdes de pessoas, sendo representada, principalmente, por idosos, ou sgja, pessoas com mais de 80
anos. Dessa forma, o envelhecimento € um grande e importante desafio para a sallde publica atual,
principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil, em decorréncia da desigual dade social
e ambiente de pobreza. Objetivo: O objetivo desse estudo € descrever, frente a literatura, a atuagéo da
Fisioterapia na promocéo da salde do idoso; caracterizar os artigos selecionados com base na
Fisioterapia e na salide do idoso; descrever os principais problemas enfrentados pelos idosos e relatar
as principais intervencdes da Fisioterapia na vida do idoso e os beneficios que ela propbe. M aterial e
métodos: A busca bibliografica foi realizada na Scielo, Google académico, BVS e ainda na portaria
do manual do idoso, ambos no idioma portugués. Foram encontrados um total de 3.094 artigos, dos
quais, foram utilizados 8 e o periodo da pesquisa foi entre outubro e novembro de 2021, os artigos
passaram por os critérios de inclusdo e exclusdo e os que foram excluidos foram os que néo tinham seu
conteldo na integra para avaliacdo. Resultados: O estudo analisou artigos sobre o papel da
fisioterapia na promocdo da salide do idoso. Dos 536 artigos encontrados, das fontes exploradas
ocorreram 5 sobre afisioterapia na geriatria e 3 sobre a geriatria geral, sobre afisioterapia na geriatria.
Os artigos buscaram em seus objetivos observar e apontar as qualidades e beneficios que os servigos
fisioterapéuticos podem proporcionar e sobre a geriatria geral, abordaram sobre o envelhecimento,
bem como as consequéncias desta idade e, ainda, a atengdo bésica da saide. Conclusdo: Conclui-se
gue a prética regular de exercicios fisicos promovem melhoras associadas ao equilibrio, flexibilidade,
funcionalidade e aumento da resisténcia muscular, promovendo melhor qualidade de vida para pessoas
idosas e que a préatica da fisioterapia sobre os idosos é bastante importante na promoc&o da salide do
idoso.
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