
Revista Multidisciplinar em Saúde DOI: 10.51161/iii-conbrasau/6417

ISSN: 2675-8008

LABIOPLASTIA DE HIPERTROFIA DE GRANDES LÁBIOS VAGINAIS
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Introdução: A construção de um ideal de vagina é consequência do aumento da sexualização
feminina e maior acesso à pornografia. Atualmente, há um padrão equivocado de vulva desejável: sem
pelos, rósea, grandes lábios firmes, pequenos lábios discretos e clitóris sem projeção. Assim, as
mulheres que fogem desse padrão se sentem inseguras e indesejáveis, acarretando em danos
psicológico. A hipertrofia dos grandes lábios não é considerada uma patologia, contudo, pode causar
desconforto durante atividades físicas e dor nas atividades sexuais, além do constrangimento ao
utilizar roupas intimas ou justas, podendo gerar transtornos psicológicos pela inaceitação de seu corpo.
Objetivo: Demonstrar uma técnica de redução dos grandes lábios vaginais de uma paciente com
hipertrofia labial. Relato de caso: Trata-se de uma paciente jovem com queixa de excesso de pele e
flacidez nos lábios vaginais insatisfeita com a aparência de sua vulva. Indicou-se o procedimento de
ressecção cirúrgica vaginal com anestesia local e sedação. Inicialmente foram realizadas marcações
em formato de uma elipse com raios menores medindo 1,5 cm em ambos os lados partindo da altura
da comissura anterior dos lábios até sua comissura posterior. A seguir foi iniciada a ressecção da pele,
gordura e músculo subjacente utilizando um bisturi juntamente com a cauterização hemostática. Por
fim, as incisões foram fechadas com fio absorvível monocryl em dois planos, sendo todo
procedimento realizado dentro de uma hora. Discussão: Apesar da diversidade de apresentação dos
lábios vaginais, várias mulheres se sentem desconfortáveis com sua aparência íntima e buscam
procedimentos estéticos. A labioplastia possui indicação em mulheres que possuem alterações
anatômicas que as incomodam nas atividades diárias e práticas sexuais. A Hipertrofia vaginal pode ser
fisiológica com o envelhecimento ou por alterações hormonais na adolescência, comorbidades e
gestações. Alguns procedimentos utilizados para correção são a lipoaspiração dos grandes lábios,
ressecção cirúrgica do excesso de pele e gordura ou cirurgias a laser para diminuição da flacidez.
Ainda, estudos apontam que a labioplastia de grandes lábios melhora a autoestima da paciente e prazer
sexual, sendo excelente para obtenção de resultados estéticos, reconstrutivos e funcionais. Conclusão:
A labioplastia mostra-se um excelente procedimento para aumentar autoestima da paciente e revigorá-
la.
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