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LABIOPLASTIA DE HIPERTROFIA DE GRANDES LABIOSVAGINAIS
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Introducdo: A construcdo de um ideal de vagina é consequéncia do aumento da sexualizacéo
feminina e maior acesso a pornografia. Atualmente, ha um padr&o equivocado de vulva desgjavel: sem
pelos, résea, grandes labios firmes, pequenos labios discretos e clitéris sem projecdo. Assim, as
mulheres que fogem desse padrdo se sentem inseguras e indesejaveis, acarretando em danos
psicoldgico. A hipertrofia dos grandes |abios ndo é considerada uma patologia, contudo, pode causar
desconforto durante atividades fisicas e dor nas atividades sexuais, além do constrangimento ao
utilizar roupas intimas ou justas, podendo gerar transtornos psicol 6gicos pelainaceitacdo de seu corpo.
Objetivo: Demonstrar uma técnica de reducéo dos grandes |&bios vaginais de uma paciente com
hipertrofia labial. Relato de caso: Trata-se de uma paciente jovem com queixa de excesso de pele e
flacidez nos l&bios vaginais insatisfeita com a aparéncia de sua vulva. Indicou-se o procedimento de
resseccdo cirlrgica vaginal com anestesia local e sedacdo. Inicialmente foram realizadas marcacdes
em formato de uma elipse com raios menores medindo 1,5 cm em ambos os lados partindo da altura
da comissura anterior dos |abios até sua comissura posterior. A seguir foi iniciada a resseccéo da pele,
gordura e musculo subjacente utilizando um bisturi juntamente com a cauterizacdo hemostéatica. Por
fim, as incisBes foram fechadas com fio absorvivel monocryl em dois planos, sendo todo
procedimento realizado dentro de uma hora. Discussdo: Apesar da diversidade de apresentac@o dos
l&bios vaginais, varias mulheres se sentem desconfortaveis com sua aparéncia intima e buscam
procedimentos estéticos. A labioplastia possui indicacdo em mulheres que possuem alteracGes
anatdémicas que as incomodam nas atividades diérias e préticas sexuais. A Hipertrofia vaginal pode ser
fisiol6gica com o envelhecimento ou por alteracdes hormonais na adolescéncia, comorbidades e
gestacdes. Alguns procedimentos utilizados para correcéo sdo a lipoaspiracéo dos grandes 14bios,
resseccdo cirurgica do excesso de pele e gordura ou cirurgias a laser para diminuigdo da flacidez.
Ainda, estudos apontam que a | abioplastia de grandes |abi os melhora a autoestima da paciente e prazer
sexual, sendo excelente para obtencdo de resultados estéticos, reconstrutivos e funcionais. Concluséo:
A labioplastia mostra-se um excelente procedimento para aumentar autoestima da paciente e revigora
la
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