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Introdução: A população idosa no Brasil em 2020 foi de 29,9 milhões e deverá chegar a 72 milhões
até 2100. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), quadros diarreicos e de gastroenterites
infecciosas, são a segunda maior causa de morte em todo o mundo. Nos idosos, a diarreia e
gastroenterite infecciosa podem estar associadas a fatores nutricionais, ingestão insuficiente de
líquidos, água e alimentos contaminados, medicamentos, sedentarismo e uso frequente de laxantes.
Objetivo: Para tanto, objetivou-se descrever o número de idosos atendidos com diagnóstico de
diarreia e gastroenterite infecciosa presumível em uma UPA no interior de Mato Grosso.
 Metodologia: O estudo foi do tipo descritivo, retrospectivo, exploratório, com abordagem
quantitativa, no qual revisou 250 prontuários eletrônicos com diagnóstico de diarreia e gastroenterite
de origem infecciosa presumível conforme Classificação Internacional de Doenças (CID-A09) no ano
de 2019 em uma UPA de porte tipo II. As variáveis investigadas foram: sexo/gênero, faixa etária, raça
referente a indígena e não indígena, mês de atendimento e cidade onde reside.  Resultados: Nos
prontuários analisados referente ao sexo, identificou o predomínio do gênero feminino com 63% e o
masculino com 37%. Em relação a faixa etária, prevaleceu a idade de 65 a 69 anos com 25%, seguida
de 70 a 74 anos com 22%; a idade de 60 a 64 anos com 20% e a idade de 75 a 79 representou 10%,
vale ressaltar que as demais faixas etária foram descritas, mas apresentaram porcentagem de 9%
abaixo. Referente a raça, 98% foi caracterizado como não indígena e 2% como indígena. Dentre os
meses de atendimento, evidenciou que setembro e dezembro teve a maior porcentagem cada um com
11% de idosos atendidos, seguido de agosto com 10%. No munícipio de origem, predominou Barra do
Garças-MT com 89%; seguido de Pontal do Araguaia-MT com 4%.  Conclusão: Conclui-se que os
idosos atendidos com o CID-A09 teve o prevalência do sexo feminino, com a faixa etária de 65 a 69
anos, caracterizados com a raça não indígena, no qual o meses com maior caso foram setembro e
dezembro, correspondente ao período da seca e temperaturas altas.
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