Revista Multidisciplinar em Saide DOI: 10.51161/iii-conbrasau/6415

I='Brasileiro de

(o4

» 11l Congresso
% Saude On-line

)
<
o
)
z

IDOSOSATENDIDOS COM DIARREIA E GASTROENTERITE INFECCIOSA
PRESUMIVEL EM UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)
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Introducéo: A populacdo idosa no Brasil em 2020 foi de 29,9 milhdes e devera chegar a 72 milhdes
até 2100. Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), quadros diarreicos e de gastroenterites
infecciosas, séo a segunda maior causa de morte em todo o mundo. Nos idosos, a diarreia e
gastroenterite infecciosa podem estar associadas a fatores nutricionais, ingestao insuficiente de
liquidos, &gua e alimentos contaminados, medicamentos, sedentarismo e uso frequente de laxantes.
Objetivo: Para tanto, objetivou-se descrever o nimero de idosos atendidos com diagnéstico de
diarreia e gastroenterite infecciosa presumivel em uma UPA no interior de Mato Grosso.

Metodologia: O estudo foi do tipo descritivo, retrospectivo, exploratério, com abordagem
guantitativa, no qual revisou 250 prontuarios eletrénicos com diagnéstico de diarreia e gastroenterite
de origem infecciosa presumivel conforme Classificac8o Internacional de Doencas (CID-A09) no ano
de 2019 em uma UPA de portetipo I1. As varidveis investigadas foram: sexo/género, faixa etaria, raca
referente a indigena e nado indigena, més de atendimento e cidade onde reside. Resultados: Nos
prontudrios analisados referente ao sexo, identificou o predominio do género feminino com 63% e o
masculino com 37%. Em relacéo a faixa etaria, prevaleceu aidade de 65 a 69 anos com 25%, seguida
de 70 a 74 anos com 22%; a idade de 60 a 64 anos com 20% e aidade de 75 a 79 representou 10%,
vale ressaltar que as demais faixas etaria foram descritas, mas apresentaram porcentagem de 9%
abaixo. Referente a raga, 98% foi caracterizado como nédo indigena e 2% como indigena. Dentre 0s
meses de atendimento, evidenciou que setembro e dezembro teve a maior porcentagem cada um com
11% de idosos atendidos, seguido de agosto com 10%. No municipio de origem, predominou Barra do
Garcas-MT com 89%; seguido de Pontal do AraguaiaMT com 4%. Conclusdo: Conclui-se que os
idosos atendidos com o CID-AQ9 teve o prevaléncia do sexo feminino, com a faixa etéria de 65 a 69
anos, caracterizados com a raga ndo indigena, no qual 0 meses com maior caso foram setembro e
dezembro, correspondente ao periodo da seca e temperaturas altas.
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