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CATETER VENOSO CENTRAL : CUIDADOSE COMPLICACOES

MARILIA DRAGHETTI; LISANE MADALENA TREPTOW; DANIELA DE PAULA GOULART,
MARCIO JOSUE TRASEL; MARI NEI CLOSOSKI DA ROCHA

Introducédo: O cateter venoso central (CVC) é a colocacdo de um acesso venoso com a sua
extremidade posicionada na veia cava superior ou no &trio direito. Esta tecnologia aplicada em um ser
humano foi relatada pela primeira vez em 1929, e teve a técnica facilitada e protocolada por Sven-lvar
Seldinger em 1953. Este dispositivo € indispensavel no tratamento de pacientes graves na emergéncia
ou unidades de terapia intensiva. Mas, seu uso indiscriminado culminou com o surgimento dos
micro-organismos multirresistentes. Esses resultados indesegjaveis, estimularam , no Brasil, uma agao
para maior controle da infecc@o hospitalar e, em 1960 ocorreu a implementacdo da comisséo de
controle de infec¢8o hospitalar. Essa comissdo teve inicio no Rio de Janeiro, em 1973 e foi
coordenada pela Previdéncia Social . Em 1996, este controle foi transferido para a Associacdo de
Vigilancia Sanitéria. Objetivo: Realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre os cuidados
pertinentes ao uso do CVC e complicacdes decorrentes do seu uso para posterior treinamento dos
profissionais envolvidos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura que contemplou
publicacdes entre os anos 2010 e 2021. Os critérios de inclusdo deste estudo foram artigos em
portugués que tratavam sobre complicagdes e cuidados durante o uso de CVC. Resultado: O CVC
representa um grande avango tecnol 6gico para a salde, agregando mais qualidade de vida ao paciente
critico, evitando as multiplas pungdes venosas periféricas. Pois, diversas sdo as patologias que

necessitam de longos periodos de infusdo de medicamentos endovenosos. Apesar de ser um ganho
imensuravel a qualidade de vida dos pacientes, também temos intercorréncias no seu uso. Varias
condicdes tém sido apontadas como fatores de risco para o desenvolvimento das infeccoes
relacionadas ao CVC. A duragdo do cateterismo, a colonizagéo cutanea no local, a manipulagdo
frequente, a utilizacdo para medir a pressdo venosa central, o curativo usado, a doenca de base e a
gravidade clinica sdo considerados os fatores mais importantes. Conclusdo: Conclui-se que estratégias
educativas s80 necessérias para 0 correto manuseio, assepsia do cateter no momento da administragao
de solucbes; atrocado curativo adequadamente, sdo acbes que se mostrado eficaz para combater a
infeccdo por uso destes dispositivos.
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