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Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica complexa que vem se
alastrando globalmente, a qual tem afetado a qualidade e a expectativa de vida das pessoas
acometidas. Mesmo com diversas terapias medicamentosas, buscam-se estratégias preventivas e de
controle menos farmacol égicas, devido aos seus efeitos adversos. Destarte, pesquisas recentes tém
apontado para o potencial terapéutico da Dieta Cetogénica no combate e no controle da DM?2.
Objetivo: Analisar a eficacia das Dieta Cetogénica na prevencao e controle da Diabetes Mellitus tipo
2. Metodologia: Pesquisa bibliogréfica realizada na plataforma de busca da National Library of
Medicine (NLM/PUBMED) e na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), um portal de
periédicos brasileiros, entre os periodos de 2020 a 2022, selecionando-se sete artigos que
contemplaram a temética proposta. Resultados: Os estudos indicaram que a Dieta Cetogénica, em
comparagdo com outras dietas, apresentou um aumento dos niveis de Colesterol HDL, além de efeitos
positivos sobre o peso corporal, nivel de glicose no sangue, hemoglobina glicada (HbA1c), perfil
lipidico, reducdo do uso de insulina e antidiabéticos orais, apresentando um potencial relevante na
prevencédo e no controle da DM2. Conclusdo: O uso da Dieta Cetogénica apresentou resultados
positivos tanto para o controle quanto na prevencao, diminuindo o uso de insulina e medicamentos,
aém de uma significativa diminuicdo das taxas de glicose no sangue e da hemoglobina glicada. Tais
achados parecem indicar a eficécia da Dieta Cetogénica na prevencéo e controle da DM2, portanto,
sugerem-se o desenvolvimento de pesquisas mais robustas.
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