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O EFEITO DA CAFEINA NO AUMENTO DA PRESSAO ARTERIAL: UMA REVISAO
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CARVALHO ALMEIDA E ANDRADE; JULIA CRISTINA RIQUE LEITE; JANILSON AVELINO
DA SILVA

Introducgdo: A cafeina (trimetilxantina) € uma droga psicotropica do grupo dos estimulantes do
sistema nervoso central. Os seus efeitos sobre 0 organismo consistem em aumentar o estado de alertae
reduzir a sensacdo de fadiga, aumentando a capacidade para realizar determinadas tarefas. Entretanto,
a cafeina esta associada com aresisténcia vascular, ou seja, a dificuldade com a passagem do fluxo
sanguineo nos vasos, e também provoca a vasoconstri¢ao, fazendo com que haja um aumento da
pressdo arterial, elevando o risco de desenvolver hipertensdo. Objetivo: Analisar os efeitos da cafeina
com a hipertensdo. M etodologia: Foram selecionados artigos publicados nas bases de dados Scielo e
Pubmed utilizando os descritores: “caffeine and hypertension” e “café e hipertensdo” nos idiomas
portugués e inglés. Foram utilizados artigos e estudos que tratassem da temética da presente revisao,
publicados entre os anos de 2000 e 2022, foram escolhidos 7 estudos, dos quais 4 foram utilizados
para compor o presente trabalho. Resultados. Sabe-se que aingestéo de cafeina (<400mg/dia) causa
uma série de efeitos fisiol 6gicos cardiovasculares reversiveis, como aumento da pressdo arterial. Os
individuos com risco de hipertensdo ou ja hipertensos podem ser mais sensiveis aos efeitos da cafeina
em comparagéo com os individuos normotensos, acarretando em aumentos agudos na pressao arterial
apos o consumo. Um aumento médio de 8,1 mm Hg na PA sistdlica e de 5,7 mm Hg na PA diastdlica.
O aumento da PA foi observado na primeira hora apds a ingestdo de cafeina, durou 3 horas.
Conclusdo: Diante das pesqguisas, sugere-se uma ligacdo entre o alto consumo de cafeina e individuos
gue possuem uma metabolizacdo lenta com a hipertensdo inicial e hipertensio sustentada, embora a
amplitude do efeito permanega baixa. Com isso, conclui-se que o consumo de altas doses de cafeina
para hipertensos deve ser evitada.
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