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INTRODUÇÃO: Longevo, as doenças infectocontagiosas constituíam as principais causas de morte
no mundo, mediante os avanços tecnológicos, as Doenças Cardiovasculares têm conquistado maior
espaço no ranking de causa de mortes prematuras, representando 71% das mortes. Logo, é
indispensável a atuação do profissional enfermeiro concernente ao diagnóstico precoce, assistência
individualizada, organizada, segura e consoante aos protocolos para uma melhor chance de sucesso a
partir da intervenção terapêutica, considerando os aspectos inerentes à Sistematização da Assistência
de Enfermagem (SAE) e Processo de Enfermagem (PE). OBJETIVO: Descrever a aplicação da SAE
e PE na prática clínica em uma paciente idosa, acometida por dois episódios de Infarto Agudo do
Miocárdio (IAM), diagnosticada com Hipertensão Arterial Sistêmica, Diabetes Mellitus do Tipo II, e
Hipotireoidismo. METODOLOGIA: relato de caso, realizado durante as disciplinas Cuidados
Integral a Saúde do Adulto e Idoso e Práticas Supervisionadas em Enfermagem 3, do curso de
Enfermagem de uma Universidade do Distrito Federal (DF) em estágio em hospital regional de uma
cidade satélite do DF, no semestre 1/2022, consoante ao estudo das experiências humanas sobre saúde,
área fundamental da enfermagem. Realizou-se a SAE e PE em paciente com IAM, os dados coletados
na primeira etapa do processo de enfermagem passaram por análise, baseando os diagnósticos de
enfermagem em NANDA, as intervenções, em NIC, e avaliação, em NOC. Foi solicitado a
autorização para paciente para coleta de dados, respeitando os preceitos éticos. RESULTADOS: Os
principais diagnósticos de enfermagem encontrados foram: Débito Cardíaco Diminuído, Risco de
Glicemia Instável, Risco de Quedas no Adulto, Risco de Infecção, Fadiga e Ansiedade. Destaca-se a
importância de uma anamnese e exame físico bem executados, objetivando traçar diagnóstico e
intervenção adequada. CONCLUSÃO: O presente estudo proporcionou observação palpável da
relação entre a incidência e prevalência do IAM, achados semiológicos, e suas características
epidemiológicas. A experiência da prática supervisionada proporcionou ainda experiência que vai
além da semiotécnica, abarcando as facetas do holismo, onde os conhecimentos e de práticas de saúde
que procuram abordar o ser humano nas suas dimensões física, mental e espiritual, combinam-se em
uma interação ecológica-social e cósmica fizeram-se mais evidentes, sobretudo, dentro da SAE e PE.
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