Revista Multidisciplinar em Saide DOI: 10.5116V/iii-conbrasau/11553

I='Brasileiro de

(o4

» 11l Congresso
% Saude On-line

)
<
o
)
z

CUIDADO INTEGRAL DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO: RELATO DE CASO
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INTRODUCAO: Longevo, as doencas infectocontagiosas constituiam as principais causas de morte
no mundo, mediante os avangos tecnol égicos, as Doencas Cardiovasculares tém conquistado maior
espaco no ranking de causa de mortes prematuras, representando 71% das mortes. Logo, é
indispensavel a atuacdo do profissional enfermeiro concernente ao diagndstico precoce, assisténcia
individualizada, organizada, segura e consoante aos protocol os para uma melhor chance de sucesso a
partir da intervencdo terapéutica, considerando 0s aspectos inerentes a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e Processo de Enfermagem (PE). OBJETIVO: Descrever a aplicacdo da SAE
e PE na pratica clinica em uma paciente idosa, acometida por dois episodios de Infarto Agudo do
Miocérdio (IAM), diagnosticada com Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus do Tipo I1, e
Hipotireoidismo. METODOL OGIA: relato de caso, realizado durante as disciplinas Cuidados
Integral a Saude do Adulto e Idoso e Praticas Supervisionadas em Enfermagem 3, do curso de
Enfermagem de uma Universidade do Distrito Federal (DF) em estégio em hospital regional de uma
cidade satélite do DF, no semestre 1/2022, consoante ao estudo das experiéncias humanas sobre salde,
areafundamental da enfermagem. Realizou-se a SAE e PE em paciente com |AM, os dados coletados
na primeira etapa do processo de enfermagem passaram por anélise, baseando os diagnésticos de
enfermagem em NANDA, as intervengdes, em NIC, e avaliagdo, em NOC. Foi solicitado a
autorizacdo para paciente para coleta de dados, respeitando os preceitos éticos. RESULTADOS: Os
principais diagnésticos de enfermagem encontrados foram: Débito Cardiaco Diminuido, Risco de
Glicemia Instavel, Risco de Quedas no Adulto, Risco de Infeccéo, Fadiga e Ansiedade. Destaca-se a
importancia de uma anamnese e exame fisico bem executados, objetivando tracar diagndéstico e
intervencdo adequada. CONCLUSAQ: O presente estudo proporcionou observacdo palpéavel da
relacdo entre a incidéncia e prevaléncia do IAM, achados semioldgicos, e suas caracteristicas
epidemiolbgicas. A experiéncia da prética supervisionada proporcionou ainda experiéncia que vai
além da semiotécnica, abarcando as facetas do holismo, onde os conhecimentos e de préticas de salide
gue procuram abordar o ser humano nas suas dimensbes fisica, mental e espiritual, combinam-se em
umainteragao ecol 6gica-socia e cdsmica fizeram-se mais evidentes, sobretudo, dentro da SAE e PE.
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