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CÁ ENTRE NÓS! FALANDO DE SEXO E OUTRAS COISAS
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Introdução. O contexto de vida do ser adolescente e os riscos os quais estão expostos levam a
necessidade de promover a esta população, apoio e proteção adequado para o início desta nova fase da
vida, a fim de que eles saibam lidar com mais responsabilidades, segurança e tranquilidade diante das
novas experiências. Assim, políticas públicas, programas e projetos que enfatizam e abordam a
educação sexual, enquanto orientação para a vida, e tenham como eixo norteador a vulnerabilidade e a
importância do respeito, a qual possibilita entender e interagir os diferentes aspectos individuais,
programáticos e sociais, devem ser implantados para preparar os sujeitos para viverem na sociedade.
Os adolescentes de hoje possuem acesso ao uso de quase todas as tecnologias. Só que utilizadas
indiscriminadamente, podem ser prejudiciais ao seu desenvolvimento. Objetivo. Assim , o objetivo
desse trabalho foi promover o Ensino de Educação Sexual e a Importância do Respeitar na escola e na
Sociedade, visando a compreensão da sexualidade e a conscientização de forma responsável e
autônoma para a redução de comportamento de riscos, como gravidez indesejada, prevenção de
doenças e a quebra de tabus impostas pela sociedade. Metodologia. Este trabalho de intervenção foi
realizado por meios de encontros, a cada encontro foram debatidas várias temáticas que foram
abordadas de maneira dinâmica e interativa, envolvendo atividades em grupo, discussões e perguntas
nos quais os alunos fizeram exposições dialogadas sobre o tema, com vistas a adquirir informações,
reflexões e um maior aprofundamento da aprendizagem dos estudantes. Resultados. Os dados
quantitativos, foram obtidos por meio de entrevista direta, realizada pelos alunos em campo. A
atividade teve como foco principal avaliar o que as pessoas pensam sobre Educação Sexual (ES) na
escola. Conclusão. Portanto,  os encontros colaboraram para que os alunos desenvolvessem maior
conhecimentos sobre a importância da Educação Sexual com vista as discussões, debates, participação
e esclarecimento de dúvidas, que serviram de barreira de proteção contra tabus e preconceitos que
ocorrem na nossa sociedade, assim foi possível proporcionar maior consciência sobre o próprio corpo,
seu amadurecimento e questões relacionadas à sexualidade e fertilidade.
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