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Introdução : O início da vida sexual precoce entre os adolescentes, o despreparo e a falta de
conhecimento, os levam aos riscos de contrair Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e chances
de uma gravidez precoce. No ambiente escolar, os adolescentes estão sujeitos a promoção, prevenção
e educação para a saúde, com temáticas sobre métodos contraceptivos e infecções sexualmente
transmissíveis, adquirindo conhecimentos que assegura um comportamento sexual seguro e saudável.
Diante disso, práticas educativas que assegurem comportamento sexual dos adolescentes, prevenção e
bem-estar dos estudantes são necessárias e importantes. Objetivos: O presente trabalho tem como
objetivo desenvolver e divulgar ações de prevenção e de promoção da saúde e do bem-estar dos
adolescentes, disseminando informações sobre IST e métodos contraceptivos, através de produções
audiovisuais no Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Maranhão – IEMA, Vargem Grande.
Metodologia: O trabalho foi realizado com estudantes do ensino médio, das turmas de 2º ano, dos
cursos de técnico de Agronegócio e técnico de Administração do IEMA, no município de Vargem
Grande- MA. Inicialmente foram trabalhados em sala de aula temáticas como sexualidade, sistema
reprodutor feminino e masculino, ciclo reprodutivo, meiose e gametogênese, em seguida os estudantes
realizaram pesquisas bibliográficas para fundamentar as produções e logo após foram produzidos os
vídeos, onde os estudantes utilizaram smartphones para as filmagens e na edição dos vídeos
 utilizaram os aplicativos capcut e Inshot. Em seguida os vídeos foram exibidos nas salas de aulas, foi
realizado uma discussão sobre o tema e os vídeos serão divulgados nas redes sociais da escola para
disseminação das informações.  Resultados: A prática resultou em 5 produções, com diferentes
abordagens sobre as IST e métodos contraceptivos. Dentre as produções feita pelos estudantes,
algumas se destacam-se, pela originalidade e criatividade na elaboração. Conclusão: Os estudantes
aprenderam de forma lúdica sobre os métodos contraceptivos, os tipos de IST e desenvolveram a
capacidade de tomar decisões importantes no comportamento sexual e na promoção da saúde, tendo
em vista que, esse assunto não é retratado no ambiente familiar o que leva muitos adolescentes a
contrair infecções por falta de informação.
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