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RESUMO
A carie dentaria ¢ uma doenga cronica de origem bacteriana que atinge todas as faixas etarias,
com maior prevaléncia entre criangas e adolescentes, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social, onde hébitos alimentares inadequados, higiene bucal deficiente e
dificuldades de acesso aos servigos de saude sdo mais frequentes. Diante desse cenario, este
estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de cérie dentaria em criangas e adolescentes
com idades entre 5 e 14 anos atendidos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no
municipio de Milagres, no interior do Ceard. A pesquisa caracteriza-se como um estudo
exploratorio, do tipo documental, baseado na andlise de dados provenientes do sistema
eletronico e-SUS APS, abrangendo um periodo de seis meses. Os resultados demonstram a
necessidade de intensificar agdes preventivas e educativas voltadas a saude bucal infantil, com
foco na orientacdo precoce dos pais, higienizacdo adequada desde o nascimento, uso racional
de fluor, escovacdo supervisionada e controle do consumo de acticares. A escola também se
apresenta como espaco estratégico para a promogao da satde bucal, integrando esforcos entre
profissionais da satide, educadores e familiares. Conclui-se que a atenc@o basica possui papel
fundamental no enfrentamento da carie dentéria, sendo imprescindivel a atuagao articulada da
equipe multiprofissional e a implementagcdo de politicas publicas que fortalecam as praticas
preventivas e educativas voltadas a infancia e adolescéncia, contribuindo assim para a redugao
da prevaléncia da carie e a promog¢ao da saude bucal.
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1 INTRODUCAO

A cérie dentaria € uma doenca cronica multifatorial de origem bacteriana que afeta toda
a estrutura dentaria por meio da desmineralizacdo do esmalte, podendo levar a destruicdo
completa do dente. Seu desenvolvimento ocorre pela interagdo de microrganismos,
especialmente o Streptococcus mutans, com a ingestdo frequente de alimentos ricos em
acucares fermentaveis (Batista, Vasconcelos ¢ Vasconcelos, 2019). A combinagdo desses
fatores com higiene bucal precaria inicia o processo da cérie, que varia de pequenas lesdes até
danos irreversiveis, podendo resultar na extracao do dente (Lima, 2007).

A carie ¢ uma das doengas mais comuns entre criangas e adolescentes, associada a maus
habitos alimentares, higiene deficiente e, frequentemente, a dificuldade de acesso a servigos
odontologicos. Considerada a doenga bucal mais prevalente no mundo, afeta cerca de 2,3
bilhdes de pessoas, sendo 530 milhdes criangas e adolescentes (Crescente, Gehrke, Santos,
2022). Segundo a Pesquisa Nacional de Saude Bucal de 2010 (SB BRASIL 2010), criangas até
5 anos apresentam em média 2,43 dentes com histdrico de cérie, e aos 12 anos esse niimero €
de 2,07 dentes afetados (Brasil, 2012).

Para reduzir essa prevaléncia, ¢ fundamental reorientar os servigos de saude, ampliando
cuidados basicos, prevengdes e praticas educativas voltadas as criancas. A educacdo em satide
bucal, especialmente no ambiente escolar, torna-se uma estratégia essencial, pois promove o
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vinculo entre professores, criancas e pais (Teixeira et al., 2020). Considerando que criangas e
adolescentes passam grande parte da vida na escola, esse ambiente € ideal para atividades de
promogdo de habitos saudaveis. A auséncia dessas acdes pode acarretar impactos negativos no
aprendizado e na qualidade de vida dos jovens (Trabert et al., 2001). Assim, o estudo teve como
objetivo avaliar a prevaléncia de carie entre criangas e adolescentes entre 05 e 14 anos de idade.

2 METODOLOGIA

Este estudo exploratério do tipo documental e caracteriza-se como uma etapa inicial
de investigacdo que subsidia a formulagdo de hipoteses para pesquisas futuras, buscando
aprofundar o conhecimento sobre determinados temas (Bervian e Cervo, 2002). O estudo
documental, consiste no estudo da realidade presente por meio da andlise de documentos,
permitindo descrever e comparar usos, costumes, diferencas e outras caracteristicas. Essa
abordagem utiliza fontes que ainda ndo foram analisadas criticamente, como documentos
arquivados, constituindo uma rica e estavel base de dados (Chemim, 2012).

O estudo foi realizado em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) localizada no municipio
de Milagres, interior do Ceara, cuja populacdo total ¢ de 28.446 habitantes. A UBS abrange
quatro microareas, atendendo aproximadamente 1.798 individuos, e conta com uma equipe
multidisciplinar composta por médica, cirurgia-dentista, enfermeira, técnicas de enfermagem,
técnica de saude bucal, auxiliar de farmacia, auxiliar de servigos gerais, educador fisico, agente
de endemias e dois residentes em saude da familia e comunidade.

Para a elaboracao do estudo, foram analisados relatorios extraidos do software e-SUS
APS e prontudrios eletronicos de pacientes de todas as microareas. O e-SUS APS ¢ uma
ferramenta que sistematiza informacdes da Atengao Priméaria a Saude (APS) de forma
qualificada. Na aba “Relatorios”, foram selecionados filtros para obter dados de produgdo e
atendimento odontologico individual no periodo de seis meses, classificando os atendimentos
pela faixa etaria (5 a 14 anos) e pelos problemas identificados segundo a Classificagao
Internacional de Doengas (CID).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A cérie ¢ uma doenca cronica que compromete a qualidade de vida de pessoas de todas
as idades. Estudos indicam sua forte relagdo com condigdes socioecondmicas, que variam
significativamente entre as regides do Brasil devido a diversidade cultural, social e econdmica.
Esses fatores influenciam aspectos bioldgicos, alimentares e comportamentais, além do acesso
a bens de consumo e servigos de saude, considerados determinantes importantes para a saide
geral e o risco de desenvolvimento da carie. (Macedo, 2010). Neste sentido, este estudo
levantado através do banco de dados dos prontuarios eletronicos, em uma UBS no municipio
de Milagres, em um periodo de 07 meses, apontou que neste periodo foram atendidos 799
usudrios, de todas as idades, 271 foram diagnosticados com cérie. Do total de usuérios
atendidos, 124 tinham idade entre 05 a 14 anos, e destes, 44 tiveram o diagnostico de carie.
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Figura 1; Total de atendimentos por faixa etaria
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Figura 2; Total de cariados 01 a 80 anos
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Figura 3 ; Total de cariados 05 a 14 anos
Atendimentos Odontologicos- Carie Dentaria - 05 a 14 anos (CID 10: K0O2)
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Fonte das imagens: e-SUS APS, Ministério da Saude, 2025.

A andlise do risco de carie ¢ essencial para orientar a prevengdo, o planegjamento do
tratamento e a avaliagdo dos resultados terap€uticos, sendo decisiva no controle da doenga. A
prevencao deve envolver toda a equipe de satide, com orientagdo aos pais desde o nascimento
do bebé. A higienizagdo bucal deve iniciar com gaze umedecida apos a amamentacao e, com o
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surgimento do primeiro dente, comecar a escovagdo, por volta dos seis meses. Técnicas
adequadas de escovagdo, uso de fio dental e fllior s3o fundamentais. Além disso, a dieta deve
ser monitorada, evitando excesso de agucares, pois sua ingestdo frequente ¢ um importante
fator de risco para o desenvolvimento da cérie e outras doengas bucais (Macedo, 2010).

4 CONCLUSAO

A carie dentéria em criangas e adolescentes continua sendo um importante problema de
saude publica, impactando negativamente a qualidade de vida dos afetados. Este estudo revelou
que, em seis meses, 33,9% dos atendimentos odontologicos resultaram em diagndstico de carie,
sendo que 35,5% das criangas entre 5 e 14 anos foram acometidas. Esses dados corroboram a
literatura, que relaciona a carie a fatores socioecondmicos, culturais € comportamentais,
variados entre as regides do Brasil. Assim, ¢ fundamental fortalecer agdes preventivas e
educativas em saude, envolvendo toda a equipe multiprofissional, com foco na promocao de
habitos saudaveis desde os primeiros meses de vida. Estratégias essenciais incluem a
higienizacdo bucal precoce, uso correto do fliior, escovacdo supervisionada em criangas
menores de seis anos e orientacdo alimentar adequada. A atuacdo integrada e continua da
atencao basica a saude mostra-se eficaz para prevenir e controlar a carie, melhorando a saude
bucal e, consequentemente, a qualidade de vida de criangas e adolescentes. Essas medidas
contribuem para reduzir a prevaléncia da doenca e seus impactos sociais e individuais,
reforcando a importancia de politicas publicas direcionadas a saude bucal infantil.
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