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A IMPORTANCIA DE SABER IDENTIFICAR SINAISDE HIPERTIROIDIMOSE
HIPOTIROIDISMO NA PRATICA CLIiNICA

LAISA BOSSATTODELYRIO

Introducdo: Na pratica médica diaria, pacientes de ambos os sexos frequentemente apresentam
queixas inespecificas que podem sugerir diversas doengas. E fundamental, entretanto, identificar
guando o conjunto de sinais e sintomas indica um disturbio metabdlico-enddcrino, como o hipo ou o
hipertireoidismo. Muitas vezes, a suspeita diagndstica surge ja na anamnese, com um olhar critico e
direcionada para o quadro apresentado pelo paciente, sendo confirmada posteriormente por exames
laboratoriais. Objetivo: No hipotireoidismo, ha reducdo do metabolismo, e o paciente costuma relatar
cansago constante, ganho de peso mesmo com baixa ingestdo alimentar, prostracéo, unhas
guebradicas, pele seca, diminuicdo da libido e, em alguns casos, estrias rosadas no abdome ou facies
cushingoide. Quando apenas parte desses sinais esta presente, cabe ao médico realizar anamnese
direcionada e exame fisico detalhado para levantar a hipotese diagnéstica. M etodologia: No
hipertireoidismo, ocorre aumento do metabolismo, com manifestaces como exoftalmia, taquicardia,
perda de peso ndo intencional, hipertensdo arterial, insbnia, tremor fino nas maos e sudorese excessiva.
Esses achados, isolados ou combinados, devem despertar a atencéo para possivel disfungéo
tireoidiana. Resultados: O médico precisa conduzir a investigagéo de forma abrangente, evitando
direcionar o diagndstico exclusivamente para causas psicoldgicas ou outras patologias sem antes
considerar essas sindromes metabdlicas. Reconhecer os padrfes clinicos € essencial para reduzir
atrasos no diagnostico e prevenir complicagdes. Conclusdo: A confirmagdo se da pela dosagem dos
hormdnios tireoidianos (T3 e T4), exame indispensavel para definir a conduta terapéutica adequada.
Com base nesses resultados, € possivel iniciar tratamento direcionado, corrigindo o distarbio hormonal
e diviando os sintomas, 0 que impacta positivamente a qualidade de vida do paciente.
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