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RESUMO

Este artigo analisa os impactos da ansiedade e da desregulagdo emocional na satide mental de
pessoas indigenas privadas de liberdade, evidenciando a relagdo entre sofrimento psiquico e
invisibilidade institucional no sistema penal brasileiro. O estudo tem como objetivo examinar,
a partir de uma perspectiva critica e interdisciplinar, as consequéncias psicossociais e juridicas
do encarceramento indigena, com foco no 1° Mutirdo Interinstitucional para Presos ¢ Presas
Indigenas em Roraima. A metodologia adotada ¢ de cunho qualitativa, fundamentada em
revisdo bibliografica interdisciplinar, andlise documental de normativas nacionais e
internacionais e levantamento de dados empiricos sobre o evento, considerado como pratica
discursiva historicamente situada. A analise apoia-se na Analise do Discurso (AD), conforme
as perspectivas de Eni Orlandi (1997, 2012) e Michel Pécheux (1995, 2006), para compreender
como o0 mutirdo tensiona simultaneamente reconhecimento e controle, revelando
esquecimentos ideolodgicos que permeiam a mediagdo estatal dos direitos indigenas. O
referencial tedrico inclui Boaventura de Sousa Santos (2021), ao propor uma justi¢a plural e
decolonial; Flavia Piovesan (2021), que ressalta a urgéncia de politicas sensiveis a diversidade
étnica; Wolkmer (2020) e Geertz (1989), ao discutirem o pluralismo juridico e a cultura como
elemento estruturante do direito; bem como Bhabha (2011) e Said (1995), que abordam,
respectivamente, a hibridez cultural, a resisténcia e a dominagao simbdlica, fundamentais para
compreender as praticas excludentes que atingem indigenas encarcerados. Os resultados
indicam que a nega¢do dos costumes, linguas e crencas indigenas provoca agravamento da
saude mental desses sujeitos e perpetua sua marginalizacao institucional. O mutirdo, enquanto
evento politico e discursivo, revelou falhas estruturais na escuta intercultural, como a auséncia
de intérpretes qualificados, a falta de sensibilidade para com narrativas culturais e a inexisténcia
de protocolos especificos de atencdo psicossocial e juridica. Embora represente uma tentativa
emergente de justica intercultural, sua efetividade depende da institucionalizagdo de praticas
continuas que valorizem as cosmologias e epistemologias indigenas, superando a centralidade
do Estado e combatendo as praticas juridicas coloniais ainda vigentes. Conclui-se que a
efetivagdo dos direitos indigenas no sistema penal exige o rompimento com praticas juridicas
coloniais, a promocao do pluralismo juridico e a criagao de protocolos interculturais construidos
em didlogo com as comunidades envolvidas. Investir em politicas publicas inclusivas, em
formagdo continuada dos operadores do sistema de justica e na valorizagdo da escuta ativa
intercultural sdo caminhos fundamentais para garantir dignidade, satide mental e equidade
étnico-racial aos povos originarios privados de liberdade na Amazonia.
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1. INTRODUCAO
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A realidade prisional de povos indigenas no Brasil evidencia um quadro persistente de
violacdes de direitos humanos, marcado pela invisibilidade institucional, pela auséncia de
escuta intercultural e pelo desrespeito a diversidade étnico-linguistica. Para além das
implicacdes juridicas, o encarceramento em contextos culturalmente adversos desencadeia
efeitos psiquicos profundos, como a ansiedade prolongada, que atua como catalisadora de
sofrimento mental e desregulacdo emocional. Beck ¢ Emery (2000) apontam que a ansiedade
afeta diretamente o sistema nervoso, prejudicando ciclos de sono, alimentagao e autorregulagcao
emocional, quadro agravado em ambientes de privagdo de liberdade e de ruptura com o
pertencimento cultural. Iniciativas inéditas, como o 1° Mutirdo Interinstitucional para Presos
Indigenas de Roraima — resultado da cooperagdo entre o Tribunal de Justica de Roraima
(TJRR), a Defensoria Publica do Estado (DPE-RR), a Universidade Federal de Roraima
(UFRR), a Secretaria de Justica e liderangas indigenas —, emergem como tentativas de superar
praticas coloniais no sistema penal, mas expdem, ao mesmo tempo, lacunas na efetivacao da
Resolugdo CNJ n® 287/2019.

O sistema de justica brasileiro, historicamente estruturado em uma 16gica monocultural
e homogeneizadora, persiste em negligenciar a pluralidade juridica reconhecida pela
Constituicdo Federal de 1988, que garante aos povos indigenas a preservacdo de sua
organizagdo social, costumes, linguas, crencas e tradi¢cdes. O encarceramento que ignora tais
especificidades rompe vinculos comunitarios, fragiliza a identidade e intensifica o sofrimento
mental, produzindo impactos que vao além da restri¢ao fisica. Sapolsky (2004) ressalta que o
estresse continuo em contextos hostis desregula o eixo neuroenddcrino, podendo gerar colapsos
fisicos e psicologicos — condicdo que se agrava com a auséncia de redes de apoio e praticas
culturais que reafirmam a identidade.

Nesse cenario, justifica-se a presente pesquisa pela urgéncia de um olhar interdisciplinar
que articule psicologia, direito e interculturalidade para compreender como a privagdo de
liberdade, associada a violéncia simbdlica e institucional, repercute na satide mental indigena e
desafia a efetividade da Resolugao CNJ n° 287/2019. Fundamentada na Analise do Discurso
(Orlandi, 1997, 2012; Pécheux, 1995, 2006) e no aporte tedrico de Boaventura de Sousa Santos
(2021), Flavia Piovesan (2021), Wolkmer (2020), Geertz (1989), Bhabha (2011) e Said (1995),
a pesquisa examina o 1° Mutirdo Interinstitucional como pratica discursiva e politica que
tensiona reconhecimento e controle, revelando esquecimentos ideoldgicos e barreiras a justica
intercultural. O objetivo geral ¢ analisar os efeitos subjetivos da privagdo de liberdade em
indigenas e identificar os entraves a implementacdo efetiva da Resolugdo CNJ n° 287/2019,
propondo caminhos para um modelo de justica que valorize as epistemologias indigenas e
promova o bem-estar psicologico das populagoes originarias privadas de liberdade.

2. MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, que busca compreender em
profundidade os impactos psicossociais e juridicos da privacao de liberdade em populagdes
indigenas, considerando a especificidade cultural e a implementacdo da Resolugao CNJ n°
287/2019. Para tanto, adotou-se a Andlise do Discurso (AD) como principal método
interpretativo, baseada nas contribuicdes teoricas de Eni Orlandi (1997, 2012) e Michel
Pécheux (1995, 2006), que permitem investigar as praticas discursivas situadas historicamente
e os mecanismos ideoldgicos presentes nos discursos institucionais.

A coleta de dados da pesquisa foi realizada por meio da anélise documental do contetido
disponivel no site do Tribunal de Justica de Roraima (TJRR), especificamente da noticia
intitulada “Mutirdo Judicidrio Sistema Prisional recebe acgdo inédita voltada a indigenas
privados de liberdade”, publicada no dia 05 de maio de 2025. O texto foi produzido pelo
jornalista Mairon Compagnon e pelo estagidrio de jornalismo Wesley Vieira e esta disponivel
no endereco eletronico: https://www.tjrr.jus.br/index.php/noticias/19423-mutirao-judiciario-
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sistema-prisional-recebe-acao-inedita-voltada-a-indigenas-privados-de-liberdade.

Assim, os dados envolveram levantamento documental e analise de fontes
secundarias, incluindo:
e Relatorios oficiais e normativas nacionais € internacionais relacionadas ao tratamento
juridico dos povos indigenas privados de liberdade;
e Publicagdes, comunicados e material produzido durante e apdés o 1° Mutirdo
Interinstitucional para Presos Indigenas em Roraima, promovido por instituigdes como o
Tribunal de Justica de Roraima, Defensoria Publica do Estado, Universidade Federal de
Roraima e liderancas indigenas;
e Depoimentos publicos de relatos midiaticos que refletem as condi¢des e experiéncias dos
detentos indigenas no contexto prisional.

A andlise documental foi conduzida com o objetivo de identificar a coeréncia entre os
dispositivos legais e sua aplicag¢do pratica, especialmente no que tange a escuta intercultural,
uso de intérpretes e reconhecimento dos sistemas normativos proprios. A AD possibilitou a
compreensdo critica dos discursos oficiais do mutirdo, ressaltando as tensdes entre
reconhecimento formal e praticas de controle e exclusdo.

Além disso, a pesquisa realizou revisdo bibliografica interdisciplinar, contemplando
estudos das areas de direito, psicologia social e antropologia, para fundamentar a analise dos
efeitos da privacdo de liberdade na satide mental dos indigenas, bem como as implicacdes do
sistema penal monocultural.

A escolha da metodologia qualitativa justifica-se pela necessidade de captar as
complexidades subjetivas e culturais presentes na realidade indigena encarcerada, que muitas
vezes escapam a abordagens quantitativas tradicionais. O estudo, portanto, propoe uma reflexao
critica que integra saberes juridicos e psicossociais, visando contribuir para a construcdo de
praticas institucionais mais justas e sensiveis a diversidade étnica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os A andlise do 1° Mutirdo Interinstitucional para Presos Indigenas de Roraima
evidenciou uma série de desafios estruturais e discursivos na efetivacao da justica intercultural
no sistema penal brasileiro. Embora o mutirdo tenha representado um avango simbolico,
reconhecendo a necessidade de um tratamento diferenciado as populacgdes indigenas privadas
de liberdade, seus resultados praticos revelaram lacunas profundas. Observou-se a auséncia
recorrente de intérpretes qualificados e de escuta sensivel as narrativas culturais dos indigenas,
o que refor¢a o apagamento das especificidades étnico-linguisticas e dificulta o acesso a justica
(Associagao Brasileira de Antropologia, 2021). Essa invisibilidade institucional ndo apenas
viola direitos previstos na Resolugdo CNJ n°® 287/2019, como também agrava os impactos
psicoldgicos decorrentes do encarceramento em contexto culturalmente adverso.

Os relatos coletados indicam que a ansiedade e a desregulagio emocional sdo
manifestadas de forma intensa entre os detentos indigenas, intensificando quadros de
sofrimento mental, isolamento social e sensacdo de desamparo. Tais condi¢cdes podem ser
compreendidas, a luz da psicologia social, como efeitos diretos da exclusdo cultural e do
desrespeito aos sistemas normativos proprios desses povos (Universidade de Sao Paulo, 2021).
Além disso, conforme destacado por Sapolsky (2004), o estresse cronico experimentado nesses
ambientes interfere diretamente no equilibrio neuroenddcrino, potencializando sintomas fisicos
e mentais.

No ambito juridico, a continuidade de praticas homogéneas e monoculturais no
tratamento penal dos indigenas contradiz os principios constitucionais e normativos que
reconhecem a diversidade cultural como elemento central da justica brasileira. A andlise
discursiva, fundamentada nas perspectivas de Orlandi (1997, 2012) e Pécheux (1995, 2006),
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mostrou como os discursos institucionais do mutirdo oscilam entre o reconhecimento retdrico
dos direitos indigenas e o controle excludente, reproduzindo esquemas ideoldgicos que limitam
a efetividade das politicas publicas. Tal tensdo confirma a critica de Boaventura de Sousa
Santos (2021) e Wolkmer (2020) acerca da necessidade de uma justica plural e decolonial,
capaz de integrar as epistemologias indigenas e superar a centralidade estatal.

Outro aspecto destacado foi a caréncia de formacdo intercultural continuada para
operadores do sistema de justica e profissionais da saude, fator que compromete a
implementacdo de protocolos psicossociais adequados. A insuficiéncia dessa capacitagao
agrava a exclusao institucional, colocando em risco a satide mental e o bem-estar das
popula¢des indigenas encarceradas. Conforme apontado por Piovesan (2021), politicas publicas
sensiveis a diversidade cultural sdo urgentes para garantir direitos humanos efetivos € uma
justica realmente inclusiva.

Em suma, os resultados indicam que o mutirdo, apesar de seu potencial transformador,
permanece dependente de acdes institucionais permanentes que assegurem a escuta
intercultural, a valorizacao dos sistemas normativos indigenas e a adogao de praticas integradas
de cuidado psicossocial. A superagdo das limitagcdes apontadas representa um passo essencial
para a constru¢do de um modelo penal que respeite a dignidade, a cultura e a satde mental dos
povos originarios privados de liberdade.

4. CONCLUSAO

A andlise desenvolvida permitiu compreender que o encarceramento de pessoas
indigenas na Amazonia expde um cendrio de violagdes sistemdticas aos Direitos Humanos,
agravado pela invisibilidade institucional e pelo racismo estrutural. Apesar da Resolugdo CNJ
n® 287/2019 representar um marco importante na busca por uma justica intercultural e
comprometida com os direitos dos povos originarios, sua implementagdo ainda ¢ limitada,
especialmente devido a falta de formacdo adequada dos profissionais do sistema de justiga e
saude, a caréncia de intérpretes e a auséncia de protocolos especificos.

A luz do referencial teérico adotado — que articula a Analise do Discurso de Orlandi e
Pécheux, o pluralismo juridico de Wolkmer, a justica decolonial de Boaventura de Sousa
Santos, ¢ as reflexdes sobre cultura, hibridez e dominagao simbolica de Geertz, Bhabha e Said
—, os resultados demonstram que a negligéncia as especificidades étnico-culturais no contexto
prisional aprofunda a vulnerabilidade psicoldgica e social dos indigenas encarcerados,
manifestando-se especialmente por meio da ansiedade prolongada e da desregulagdo
emocional. Assim, a hipétese de que a invisibilidade institucional e a falta de praticas
interculturais contribuem para o agravamento da satide mental indigena foi confirmada.

A principal contribui¢do deste trabalho reside em articular os campos do Direito e da
Psicologia para evidenciar que a ansiedade, no contexto prisional indigena, ndo pode ser tratada
apenas como questdo clinica, mas como expressao de um sistema que fracassa ao reconhecer o
outro em sua totalidade cultural e subjetiva. Nesse sentido, este estudo reforga a importancia de
politicas publicas permanentes que integrem saide mental e justica plural, com formacao
continuada para operadores do direito e profissionais da satide que atuam em contextos
interculturais. O estudo evidenciou que a satide mental das pessoas indigenas privadas de
liberdade sofre impactos severos, resultado da desruptura dos vinculos comunitarios ¢ da
imposi¢do de normas juridicas que ignoram suas cosmologias e praticas tradicionais de
cuidado. Essa negligéncia representa uma forma grave de violéncia institucional, que
aprofunda as desigualdades étnico-raciais e compromete o acesso a justica.

Como limitagdo, destaca-se a dificuldade de obtencao de dados atualizados e especificos
sobre indigenas encarcerados na Amazonia, bem como a escassez de pesquisas empiricas que
articulem direito e saide mental sob uma perspectiva intercultural. Como perspectivas futuras,
sugere-se a ampliagdo de estudos qualitativos com foco na escuta dos proprios sujeitos
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indigenas afetados, o desenvolvimento de formagdes continuadas para operadores do sistema
de justica e saude, e a constru¢do de protocolos efetivamente interculturais, com participacao
ativa das comunidades indigenas.

Este trabalho reitera a necessidade urgente de transformar as estruturas juridicas
vigentes, promovendo uma escuta sensivel e plural que respeite os direitos, as identidades e os
modos de vida dos povos originarios.

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos subjetivos da privagdo de liberdade
em pessoas indigenas e os entraves a implementacdo efetiva da Resolugcdo CNJ n° 287/2019,
com especial atengdo ao 1° Mutirdo Interinstitucional para Presos e Presas Indigenas de
Roraima. A pesquisa, fundamentada em abordagem qualitativa, bibliografica e documental,
permitiu compreender que, embora o mutirdo represente um avango simbolico na tentativa de
construir uma justi¢a intercultural, ele também evidenciou falhas estruturais no sistema penal
brasileiro, como a auséncia de escuta qualificada, intérpretes e protocolos culturalmente
sensiveis.

Dessa forma, a efetividade da Resolugao CNJ n° 287/2019 e a promog¢ao do bem-estar
psicologico dos povos originarios privados de liberdade dependem do rompimento com praticas
juridicas coloniais e da valorizagdo das epistemologias indigenas como fundamento de um
modelo de justi¢a verdadeiramente intercultural, inclusivo e emancipador.
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