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Introducdo: O diabetestipo 1 (T1D) é uma doenca autoimune cronica caracterizada pela destruicéo
das células [3 pancredticas, levando a deficiéncia de insulina. Sua progressdo silenciosa e complicacbes
associadas, como resisténcia ainsulina e acimulo de gordura visceral, representam um desafio global
de salde publica, aumentando o risco de doengas cardiovasculares. Objetivo: Estudos demonstram
gue o sedentarismo agrava distUrbios metabdlicos, enquanto o exercicio fisico melhora a resposta
sistémica a glicose e auxilia no controle do diabetes. O treinamento intervalado de alta intensidade
(HIIT) destaca-se como uma intervencdo eficaz, especialmente para individuos com T1D ou sindrome
metabolica, por combater a resisténcia a insulina de forma ndo farmacoldgica. M etodologia: Em
2017, a American Diabetes Association recomendou 30-60 minutos de exercicio moderado para
jovens com T1D, porém as diretrizes especificas para otimizar o controle glicémico permanecem
incertas. Evidéncias indicam que o HIIT em jejum € seguro e eleva temporariamente a glicemia
durante o exercicio, com menor risco de hipoglicemia comparado a exercicios continuos. Esse efeito
deve-se a maior liberagcdo de hormdnios contrarregulatorios (como glucagon e adrenalina), que
estimulam a producéo hepética de glicose e reduzem sua captacéo periférica. Resultados: Em
adolescentes saudaveis, sessdes Unicas de HII'T melhoram agudamente a sensibilidade ainsulinae a
toleréncia a glicose, sugerindo seu potencial para o manejo do T1D. No entanto, lacunas persistem
guanto arelacéo entre variaveisdo HIIT (intensidade, volume e interval os de descanso) e os resultados
metabdlicos. Por exemplo, intervalos de descanso mais curtos (10 segundos) mostraram reducdes
significativas na glicose pos-exercicio (15-120 minutos) e maior sensibilidade a insulina em criancas
com T1D, enguanto intervalos mais longos (60 segundos) tiveram efeitos menos pronunciados.
Conclusdo: Apesar dos beneficios, a falta de consenso sobre a prescri¢cdo ideal de HIIT limita sua
aplicacdo clinica. Futuros estudos devem explorar biomarcadores como a interleucina-6 (IL-6),
associada a regulacéo da glicose durante exercicios intensos, e protocolos personalizados que
considerem interagcOes com insulinoterapia para evitar hipoglicemias. O HIIT emerge como uma
estratégia promissora, mas requer monitoramento rigoroso e individualizacdo para seguranca e eficacia
em popul acBes pediétricas com T1D.
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