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Introducéo: Sabemos que o envelhecimento é um processo hatural da vida, porém, muitos idosos ao
chegar a essa fase da vida sofrem com problemas de salide mental, como € o caso da depresséo, que
pode afetar de maneira significativa a qualidade de vida. Nesse sentido, o ESF tem um papel
primordial na prevencdo, identificacdo e tratamento dessa patologia em idosos, oferecendo
atendimento multidisciplinar. Objetivo: Avaliar a qualidade da assisténcia prestada pelo ESF ao idoso
com depressdo na Atencdo Primaria & Salde, identificando os principais aspetos relacionados ao
cuidado e as possiveis lacunas na assisténcia. Além de identificar as principais formas de tratamento
da depressdo ofertados na Atencdo Primaria a Salide para idosos. Metodologia: Este estudo é uma
revisdo de literatura, que analisa as estratégias de atendimento no ESF. Os dados foram obtidos através
do Departamento de informatica do SUS (DATASUS), Google Académico, Biblioteca Virtual de
Saude, Ministério da Salde e Pubmed. Resultados: Os resultados evidenciam a necessidade de uma
atencdo especial e voltada a salide mental do idoso. Os profissionais da equipe multidisciplinar devem
estar capacitados para uma avaliacdo completa e eficaz do idoso depressivo, essa avaliagdo contribui
para a melhoria de vida do idoso, garantindo um cuidado integral e efetivo. E de extrema importancia
gue novos estudos sejam realizados para a compreensdo sobre os fatores associados a depressdo em
idosos no ESF, bem como para a identificagdo precoce e o desenvolvimento de intervencbes mais
eficazes. Conclusdo: Neste estudo evidenciou-se que a assisténcia ao idoso com depressdo no ESF é
um desafio que exige uma abordagem humanizada, qualificada e multidisciplinar. E o enfermeiro tem
um papel crucia nesse processo, sendo um agente de promoc&o da salide mental do idoso.
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