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Introducéo: De inicio é importante mencionar que as doencas crénicas ndo transmissiveis, como é o
caso da Hipertensdo Arterial e Diabetes sdo as principais causas de morte mundial mente, porém
também vale destacar que essas comorbidades podem ser evitadas, por isso € importante que as
equipes de salde da familia promovam agdes educativas com o intuito de repassar medidas de
prevencdo e promogdo em salde. A adesdo ao tratamento é de suma importancia para que possa
melhorar o quadro clinico, a ndo adesdo podera desencadear graves consequéncias como incapacidade
e morte. A enfermagem possui um papel primordial em relac8o a esses pacientes, pois € 0 primeiro
profissional que o paciente ter4 acesso ao buscar atendimento na no Programa Salde da
Familia. Objetivos: Entender o papel da enfermagem no autocuidado e na assisténcia de pacientes
com Hipertensdo e Diabetes dentro da Estratégia Salde da Familia. M etodologia: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. A coleta de dados foi realizada nas bases: Biblioteca Virtual de Salde,
Google Académico e Scielo, com artigos publicados no periodo de 2014 a 2024 (tendo como
justificativa abordar artigos dos Ultimos 10 anos. Resultados: A partir dos estudos percebeu-se a
importancia da assisténcia de enfermagem e estratégia salde da familia e educagcdo em salde. Para
uma boa adesdo ao tratamento e autocuidado € necessario trabalho em equipe (profissionais de salide e
paciente), para criar habitos saudaveis e cumprir com os combinados realizados durante a
consulta. Conclusdo: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem € indispensavel para pacientes
hipertensos e/ diabéticos, pois trata-se de comorbidades evitaveis, mas que podem ocasionar agravos
guando ndo controlados.
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