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RELATO DE EXPERIENCIA: GRUPOS DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO PRIMARIA:
UMA ESTRATEGIA DE CUIDADO NA SAUDE SUPLEMENTAR
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Introducdo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) no contexto da salde suplementar vem se
consolidando como um model o estratégico para a promogéo do cuidado integral. A incorporacdo de
praticas coletivas, como grupos de promocado a saide com foco em sallde mental, contribui para a
prevencdo de agravos, fortalecimento do vinculo com os usuérios e melhora da qualidade de vida.
Considerando o crescente impacto de questdes emocionais no ambiente de trabalho e na vida
cotidiana, torna-se essencial o desenvolvimento de agbes voltadas ao bem estar dos beneficiarios.
Objetivo: Relatar a experiéncia de uma APS da salide suplementar na realizagéo de grupos de Salde
Mental, direcionados a beneficiarios de empresas localizadas em territério proximo a unidade. Relato
de caso: O grupo “Qualidade de Vida’ foi desenvolvido por equipe multiprofissional, composta por
enfermeira e médica de familia. O grupo contou com encontros mensais, sendo 25 participantes por
encontro e populacéo predominantemente do sexo masculino (76%). Média de idade de 30 anos. As
teméticas foram abordadas de acordo com as sugestBes dos pacientes, promovendo protagonismo e
sensacdo de pertencimento. Os pacientes poderiam verbalizar as sugestfes ou registrar de forma
anbnima, em formulério especifico. Foram abordados temas relacionados a ansiedade patolégica e
fisiolégica, autocuidado, enfrentamento de situacGes do cotidiano, gerenciamento de emocdes,
transtorno do panico, tristeza e depressdo. Utilizou-se o modelo de roda de conversa, no qual a equipe
multiprofissional estimulou as interagdes promovendo um ambiente acolhedor e respeitoso. A adesdo
dos pacientes ao grupo foi facilitada pois houve acordo entre a APS da Salide Suplementar com o local
de trabalho dos participantes, por meio da sensibilizagdo quanto a importancia da coordenacdo do
cuidado. Dessa forma, foi pactuado um momento de pausa nas atividades laborativas para a
participacdo plena do publico alvo. Conclusdo: A iniciativa demonstrou que os grupos de Salde
Mental, realizados no ambito da APS na salde suplementar, sdo eficazes para promover o cuidado
ampliado, fortalecer o vinculo entre usuarios e equipe, além de contribuir para a prevencéo de agravos.
A acdo reafirma aimportancia da APS como espaco estratégico de promocao a salde.
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