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Introducéo: A salde mental tem sido cada vez mais impactada por transtornos como ansiedade,
depressdo e uso de substancias psicoativas, afetando individuos em todo o mundo. Os profissionais de
salde estdo entre 0s grupos mais vulneraveis, o que torna fundamental a abordagem do tema no
ambito da Atencdo Basica. Nesse contexto, as Unidades Bésicas de Salude (UBS) se configuram como
espacos estratégicos para a promogdo da conscientizagdo e prevengdo do sofrimento psiquico e do
suicidio. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agdo educativa conduzida por académicos de
Enfermagem, com foco na sensibilizagdo e prevencdo em salide mental no contexto da Atencéo
Bésica. Relato de Experiéncia: A atividade ocorreu em 25 de setembro de 2024, no Centro de Salde
Salom&o Fiquene, sendo promovida por estudantes de Enfermagem da Universidade Anhanguera. A
programacéo foi dividida em duas etapas. Inicialmente, realizou-se uma roda de conversa sobre 0s
impactos dos transtornos mentais na qualidade de vida de pacientes e profissionais de salde. Em
seguida, foram desenvolvidas atividades interativas que facilitaram a reflexéo e o enggjamento dos
participantes. Na primeira dindmica, 0os presentes estouraram baldes que continham palavras
representando emocdes das quais desegjavam se libertar, evidenciando dificuldades na identificacdo e
expressdo dos sentimentos. A segunda atividade, com a utilizagdo de um labirinto simbélico, destacou
arelevancia do apoio social no enfrentamento das questdes emocionais, enfatizando a importancia do
acolhimento e da rede de suporte. Ao final, os participantes relataram maior compreensdo sobre a
temética e arelevancia do cuidado com a saide mental. Conclusdo: A experiéncia evidenciou que
acOes educativas com estratégias ludicas e participativas contribuem significativamente para a
promocao da salde mental na Atencdo Bésica. Tais iniciativas reforcam a importancia de praticas
acolhedoras, empaticas e preventivas, tanto para 0s Usuérios quanto para os profissionais de salide,
fortalecendo o cuidado integral.
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