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RESUMO

O cancer de boca representa um sério problema de saide publica e apresenta altos indices de
morbimortalidade, especialmente quando diagnosticado tardiamente. A Atencao Primaria tem
papel fundamental na identificagdo precoce de lesdes suspeitas, € isso exige profissionais
capacitados e atentos aos sinais clinicos iniciais. O diagnostico precoce impacta diretamente no
prognostico e na qualidade de vida dos pacientes, tornando essencial investir na educacao
permanente das equipes de saude bucal. Capacitar cirurgides-dentistas, auxiliares de satide
bucal da Aten¢ao Primaria e residentes da residéncia multiprofissional em Saude da Familia e
comunidade para o reconhecimento de lesdes bucais com potencial cancerigeno, visando
fortalecer a resposta clinica, agilizar encaminhamentos e melhorar a resolutividade no cuidado.
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no municipio de Gurupi-TO, dentro do
planejamento anual de Educacdo Permanente da Secretaria Municipal de Satde. Em alusdo ao
Dia Mundial da Saude Bucal, foi realizada uma webconferéncia com carga horaria de 8 horas,
envolvendo 42 participantes, entre cirurgides-dentistas, auxiliares de satde bucal e residentes
da residéncia multiprofissional em Satde da Familia. A capacitagdo foi organizada em
articulacio com a Coordenagdo da Saude Bucal, viabilizando a participagdo de um
conferencista internacional de Portugal. A atividade foi realizada de forma virtual, com
conteudo clinico voltado para o diagndstico precoce e critérios de encaminhamento de lesdes
suspeitas. A capacitacdo proporcionou qualificacdo técnica a uma equipe multiprofissional,
promovendo atualizacdo cientifica e fortalecendo o compromisso com o cuidado integral. Os
participantes relataram maior seguranca clinica na avaliacdo de lesdes e reforcaram o vinculo
entre as equipes da atengdo bésica. A atividade gerou impacto direto na rede de cuidado,
contribuindo para uma abordagem mais criteriosa, resolutiva e precoce frente a casos suspeitos
de cancer oral. A experiéncia refor¢a a importancia da educagdo permanente como ferramenta
estratégica para o fortalecimento da saide bucal na Aten¢do Primaria. Capacitagdes bem
planejadas aumentam a resolutividade da rede e impactam positivamente na sobrevida, no bem-
estar e na dignidade dos pacientes atendidos na linha de frente do SUS.
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1 INTRODUCAO

O cancer de boca ¢ um dos principais desafios em satide publica no Brasil, com altos
indices de mortalidade associados ao diagnostico tardio (INCA, 2023). Lesdes precursoras
como leucoplasias, eritroplasias e liquen plano muitas vezes nao sao identificadas em tempo
oportuno, especialmente por profissionais da Atencao Primaria a Saude (APS), que representam
a porta de entrada do Sistema Unico de Satide (SUS). A deteccio precoce dessas lesdes pode
impactar diretamente na taxa de sobrevida, na efetividade do tratamento e na qualidade de vida
do paciente (Santos et al., 2015).

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima, para o triénio 2023-2025, cerca de
15.190 casos novos de cancer de boca no Brasil, sendo 11.180 em homens e 4.010 em mulheres.
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A distribuicdo regional desses casos evidencia desigualdades no acesso ao diagndstico e
tratamento especializado, especialmente nas regides Norte e Nordeste (INCA, 2023). Diante
desse cenario, ¢ essencial fortalecer as agdes de capacitacdo das equipes de saude bucal que
atuam na APS, pois essas equipes sdo responsaveis pela triagem inicial, diagndstico e
encaminhamento dos casos suspeitos.

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS) propde a construcao
de saberes a partir da problematiza¢do do cotidiano dos servigos, valorizando o protagonismo
das equipes. Dessa forma, investir na qualificacdo continua dos profissionais ¢ investir na
resolutividade e qualidade do cuidado prestado a populagdo. Assim, este trabalho tem como
objetivo relatar uma experiéncia exitosa de educacao permanente em saude bucal, focada no
diagnostico precoce do cancer oral no municipio de Gurupi, Tocantins.

2 MATERIAL E METODOS

A acdo foi realizada no municipio de Gurupi-TO, como parte do cronograma de
Educagao Permanente da Secretaria Municipal de Satude. A atividade foi idealizada em alusao
ao Dia Mundial da Satde Bucal (20 de mar¢o), com o proposito de atualizar e sensibilizar os
profissionais sobre a importancia do diagnostico precoce das lesdes orais.

A capacitacdo ocorreu de forma remota, por meio de webconferéncia, com duragdo de
8 horas, envolvendo 42 profissionais, entre cirurgides-dentistas, auxiliares de saude bucal e
residentes da residéncia multiprofissional em Satide da Familia e Comunidade. A iniciativa foi
organizada em parceria com a Coordenagao da Saude Bucal e a Coordenagdo da Atengdo Basica
do municipio.

A atividade contou com a participagdo de um conferencista internacional, direto de
Portugal, especialista em estomatologia, que conduziu exposigdes tedricas utilizando recursos
visuais como casos clinicos ilustrativos, esquemas anatomicos e fluxogramas de manejo clinico.
A programagdo abordou temas como: fatores de risco, lesdes precursoras, exame fisico bucal
sistematico, critérios de encaminhamento, biosseguranca, anamnese dirigida e articulagao entre
os pontos de atencao.

Os profissionais interagiram durante toda a atividade, relatando vivéncias praticas,
davidas clinicas e propostas de melhoria para os fluxos locais. Ao final da capacitagdo, foi
constatado que 95% dos participantes consideraram a atividade relevante, com alto potencial
de aplicabilidade em seus territorios.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia demonstrou o papel estratégico da educagdao permanente na qualificacdo
dos profissionais da satide bucal. Mesmo em formato remoto, a agdo promoveu integragao entre
teoria e pratica, favorecendo a troca de experiéncias entre profissionais de diferentes unidades.
A abordagem foi bem recebida pelos participantes, que destacaram como principais beneficios:
a atualizagdo cientifica, o fortalecimento dos vinculos interprofissionais ¢ a ampliagdo da
seguranga clinica no manejo das lesdes suspeitas.

Estudos nacionais confirmam que capacitagdes voltadas ao cancer bucal na APS
contribuem para a redugdo do tempo entre o aparecimento dos sintomas € o encaminhamento
para atengdo especializada (Ferreira e Couto, 2020). O conhecimento técnico e a sensibilidade
clinica do profissional sdo determinantes para que a triagem ocorra em tempo oportuno.

Além disso, a capacitagdo favorece a implantagao de protocolos clinicos e fluxogramas
locais, otimizando o uso dos servigos e reduzindo encaminhamentos desnecessarios. A presenca
de um conferencista internacional também elevou o nivel de complexidade do contetdo,
valorizando o papel da odontologia brasileira no cenario global.

Os desafios observados foram principalmente relacionados a instabilidade da internet
que poderia ter, € ndo houve dificuldade em visualizar imagens clinicas durante a transmissao.
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No entanto, nao foi ocasionado nenhum obstaculo que precisasse ser contornado. A colaboragao
entre as equipes e o uso dos recursos oferecidos foi satisfatorio.

A abordagem oferecida e qualificada durante a capacitacdo foi essencial para
sensibilizar os profissionais sobre a importancia da anamnese detalhada e do exame fisico
minucioso da cavidade oral. A troca de experi€ncias entre profissionais experientes e residentes
fortaleceu o aprendizado colaborativo e a identificacdo de boas praticas aplicaveis a realidade
local. Esse modelo de formacao continua e contextualizada mostrou-se eficaz para promover
mudangas no processo de trabalho das equipes.

4 CONCLUSAO

A atividade relatada representa um avango na politica local de educagdo permanente,
fortalecendo a rede de cuidado e ampliando a capacidade de resposta frente aos casos suspeitos
de cancer oral. A qualificacdo dos profissionais de saude bucal deve ser continua, participativa
e adaptada as realidades do territdrio.

A replicagdo dessa experiéncia em outros municipios pode favorecer a criagdo de redes
colaborativas, promover o uso racional de recursos e melhorar os indicadores de saude bucal.
Recomenda-se ainda a elaboragdo de protocolos municipais especificos para triagem de lesdes
bucais e a realizagdo periodica de atividades formativas.

Capacitacdes como esta contribuem para uma odontologia resolutiva, baseada em
evidéncias, comprometida com a promog¢do da saude, com o diagnostico precoce e com o
cuidado integral do paciente no SUS.
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