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Introducdo: A partir dos estudos pode-se perceber que a Atencdo Primaria a partir da Estratégia
Salde da Familia possui um papel primordial para os usuarios, isso porque, funciona como uma porta
de entrada dos mais diversos agravos em salde, como € o caso de pacientes portadores de doencgas
mentais. Na realidade quando se fala de salide mental no ESF constata-se & necessidade de mais
investimentos na area para uma melhor prestacdo de cuidados. Objetivo: Entender como a Saude
Mental é vista dentro da Estratégia Sallde da Familia (ESF) e quais estratégias podem ser tomadas para
melhoria do atendimento. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. A coleta de
informagdes ocorreu por meio das plataformas SciELO, PubMed e Biblioteca Virtua de Salde, com
descritores “ Salde mental” e “Estratégia Salde da Familia’ com artigos selecionados que foram
publicados entre 2005 e 2024. Resultados: De acordo com o que foi pesquisado constatou-se que as
acOes de salde mental no SUS sofreram diversas mudangas com o passar dos anos, ndo mantendo-se
constantes. Desse modo, essas acdes ficam a depender da gestdo das politicas publicas e capacitagdo
dos profissionais. Nesse sentido, o acolhimento e o vinculo no Programa Estratégia Salde da Familia
s80 eixos norteadores que proporcionam aos doentes um atendimento humanizado, buscando realizar
acOes educativas, acompanhamento e cuidado do paciente, além de integrar a familia nas acGes
desenvolvidas com o paciente. Conclusdo: A partir do que foi estudado constatou-se que a melhor
aternativa para melhorar as estratégias de apoio ao doente mental sdo as qualificagdes profissionais e
criacdo de novas politicas publicas utilizando-se dos principios do SUS no que diz respeito a
universalidade e aintegralidade.
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