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IMPORTÂNCIA DA EQUIPE DE SAÚDE DA FAMÍLIA PARA O TRATAMENTO DE
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Introdução: De início, é importante mencionar o grande desafio vivenciado pelos programas de
Estratégia Saúde da Família com relação aos usuários que são portadores de Hipertensão Arterial
Sistêmica. Vale destacar que essa patologia pode ser responsável pelo desencadeamento de outras
patologias, como é o caso das doenças cardiovasculares, cerebrovasculares e renais. Sabendo de tudo
isso entendemos também que a adesão à terapia anti-hipertensiva ainda é insatisfatória, impactando
negativamente na qualidade de vida e no aumento dos gastos com o tratamento e monitoramento
desses pacientes. Objetivos: Busca investigar a efetividade do PSF no tratamento da Hipertensão
Arterial Sistêmica. Metodologia: Para a realização do trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografia, onde foram identificados estudos originais publicados em português, relacionados com as
seguintes palavras-chaves: Adesão à medicação, Cooperação do Paciente, Hipertensão Arterial
Sistêmica, através da base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online). Resultados: A
partir do estudo pode-se perceber que apesar da terapia anti-hipertensiva ainda não ser satisfatória,
encontramos pontos positivos que indicam avanços quando o tema é controle da Hipertensão Arterial
Sistémica, isso porque, ocorreu a implementação da Estratégia Saúde da Família com suas visitas
domiciliares de maneira sistemática e regular, o fortalecimento do vínculo entre os profissionais de
saúde, paciente e seus familiares. Conclusão: A partir dos estudos pode-se perceber a importância da
Estratégia Saúde da Família para adesão dos indivíduos portadores de Hipertensão Arterial Sistémica
ao tratamento, isso porque essa equipe torna-se uma rede de apoio ao usuário, realizando consultas,
palestras e orientações, sempre priorizando um atendimento humanizado e igualitário.
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