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Introducéo: Deinicio € importante mencionar o papel significativo que a Estratégia Salde da Familia
(ESF) desempenha para a reorganizacdo da atencdo primaria em salide, iSsO porque, esse programa
consiste em uma equipe multiprofissional que permite cuidado e acesso aos usuérios. Dentro dessas
equipes, cada profissional desempenha seu papel, porém, utilizando uma rede integralizada de
cuidados, por exemplo, & promocé&o da nutricdo dos usuarios. Dentro da Estratégia Salide da Familia é
um papel de todos os profissionais promoverem agfes que visem a adequada promocgado de orientagdes
guando o assunto é nutricdo. Objetivo: Descrever aimportancia da Estratégia Salde da Familia em
usuérios com insegurancga alimentar. M etodologia: Foi feita uma revisdo de literatura utilizando a
base de dados Scielo, por meio dos descritores “inseguranca alimentar” e “politicas publicas’. Os
critérios de inclusdo foram artigos originais em portugués, publicados entre os anos de 2019 e 2024.
Resultados: A Inseguranca Alimentar é classificada em: leve, moderada e grave. Quando é
classificada em grave, isso significa que o usuério estd com privagdo de alimentos e fome, nesse caso,
ndo podemos deixar de lado areal situacéo brasileira, onde é necessario a criagcdo de novas politicas
publicas para dar visibilidade a familias carentes. Nesse sentido, torna-se um desafio para 0s
profissionais do ESF introduzir medidas que diminuam a inseguranca alimentar, tendo em vista que
novas politicas governamentais devem ser criadas, nesse sentido os profissionais dentro da medida
possivel tentam orientar essas familias sobre habitos alimentares. Conclusdo: Conclui-se que o ESF é
de extrema importancia para promogdo e prevencdo em saude, no entanto, € necessario que as
entidades publicas oferecam meios de trabalhos mais eficazes, para que assim esses profissionais
possam desempenhar 0 seu trabalho proporcionando aos seus clientes uma salide digna e igualitéria.
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