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RESUMO

O acompanhamento pré-natal ¢ fundamental para a promogdo da saide materno-infantil, sendo
um dos pilares da atengdo primdria a saide no Brasil. Nesse contexto, a atuacao
multiprofissional — com énfase em farmacéuticos, nutricionistas e enfermeiros — tem
ampliado o cuidado integral as gestantes, proporcionando uma abordagem mais resolutiva,
preventiva e humanizada. Este estudo, por meio de uma revisdo integrativa da literatura,
objetivou analisar como esses profissionais atuam no pré-natal no ambito da atencdo basica.
Foram selecionados sete artigos cientificos, publicados entre 2015 e 2024, nas bases SciELO,
LILACS e Google Académico. Os resultados evidenciaram a presenca consolidada do
enfermeiro na assisténcia clinica e nas agdes educativas, a atuag@o do nutricionista na prevengao
de deficiéncias nutricionais, controle de peso e educacgdo alimentar, e o papel do farmacéutico
no uso racional de medicamentos e promocdo da farmacovigildncia. Conclui-se que a
integracdo dessas categorias profissionais fortalece a qualidade do pré-natal e contribui para
melhores desfechos na satide da mulher e do bebé.
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1 INTRODUCAO

O acompanhamento pré-natal representa uma das mais importantes estratégias para a
promogado da satde materno-infantil, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade
social. A Atengdo Priméaria & Saude (APS), com foco na Estratégia Saude da Familia (ESF), ¢
o espaco ideal para esse acompanhamento, considerando sua natureza preventiva, a
proximidade com o territdrio e o vinculo estabelecido entre profissionais e a comunidade. A
atuacdo da equipe multiprofissional, formada por médicos, enfermeiros, nutricionistas e
farmacéuticos, fortalece as agdes de cuidado integral a gestante, ampliando as possibilidades de
intervengdo e monitoramento dos riscos obstétricos (Camurca Mesquita et al., 2020; Oliveira
et al., 2020).

A relevancia do cuidado pré-natal com abordagem interdisciplinar esta no
reconhecimento da complexidade das necessidades das gestantes, indo além do modelo
biomédico tradicional e incorporando aspectos nutricionais, farmacologicos, sociais e afetivos
ao processo assistencial (Brito et al., 2020; Silva et al., 2021). Os enfermeiros tém papel central
na coordenag¢do do cuidado e na execucdo de agdes educativas e clinicas, enquanto os
farmaceéuticos contribuem para a seguranga terapéutica, o uso racional de medicamentos e o
acompanhamento farmacoterapéutico (Araujo et al., 2019; Silva et al., 2018). Os nutricionistas,
por sua vez, atuam na prevencao de deficiéncias nutricionais, na orientagdo alimentar e no
controle de comorbidades, como diabetes gestacional e obesidade (Brito et al., 2020; Cunha et
al., 2021).
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Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender de forma mais aprofundada
como se da a atuagdo desses profissionais no ambito da atengdo pré-natal, especialmente no
contexto da APS. O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, a contribui¢do conjunta de farmacéuticos, nutricionistas e enfermeiros
no acompanhamento pré-natal, valorizando a atuagdo interprofissional na qualificacdo do
cuidado e na melhoria dos desfechos materno-infantis.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, cuja
finalidade foi analisar a atuacdo de farmacéuticos, nutricionistas e enfermeiros no
acompanhamento pré-natal na atencao primaria. A busca dos artigos foi realizada nas bases
SciELO, LILACS e Google Académico, entre os meses de junho e julho de 2025. Utilizaram-
se os descritores: 'pré-natal', 'atengdo basica', 'enfermagem’, 'farmacia' e 'nutri¢do’. Foram
incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra e que abordassem
diretamente a atuacdo desses profissionais no contexto da atengdo basica. Apds leitura dos
titulos, resumos e textos completos, foram selecionados sete estudos que atenderam aos critérios
estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que o enfermeiro possui papel
consolidado no acompanhamento pré-natal, sendo responsavel por atividades como a realizacao
de consultas, solicitagdo e interpretacdo de exames de rotina, preenchimento da caderneta da
gestante, além da condugdo de agdes educativas e preventivas (Oliveira et al., 2020; Camurga
Mesquita et al., 2020). O profissional também atua de forma direta na orienta¢do sobre sinais
de risco gestacional, imunizagdes e praticas de autocuidado, além de ser o principal articulador
da linha de cuidado dentro da equipe multiprofissional (Silva et al., 2021).

No que se refere ao nutricionista, os estudos destacam sua contribui¢do fundamental no
monitoramento do estado nutricional da gestante, sendo responsavel por orientar a alimentagao
adequada, prevenir defici€ncias nutricionais, como as de ferro, calcio e acido folico, e controlar
o ganho de peso, com énfase na prevencdo de patologias como diabetes gestacional e
hipertensdo arterial (Cunha et al., 2021; Brito et al., 2020). Além disso, o nutricionista
desempenha papel importante na promogao da educagao alimentar e nutricional, respeitando os
habitos culturais e incentivando o consumo de alimentos regionais e naturais, o que contribui
para a seguranca alimentar e nutricional da mulher e do bebé (Brito et al., 2020).

A atuacdo do farmacéutico, embora ainda em processo de consolidagdo em muitas
equipes da Estratégia Satide da Familia, tem se mostrado crescente e relevante. O profissional
participa do acompanhamento farmacoterapéutico das gestantes, orientando quanto ao uso
seguro de medicamentos, prevenindo reacdes adversas e promovendo o uso racional,
especialmente em relagdo a automedicagdo e interagdes medicamentosas (Araujo et al., 2019;
Silva et al., 2018). Além disso, o farmacéutico tem atuado na organizacdo de campanhas de
educacdo em saude, voltadas para a suplementacdo de ferro e 4cido folico, fundamentais
durante o periodo gestacional (Silva et al., 2018). Outro aspecto relevante ¢ sua contribui¢ao na
analise da prescrigdo médica, promovendo intervencdes quando necessario para garantir a
eficacia e a seguranga do tratamento (Aragjo et al., 2019).

Destaca-se, ainda, que a articulagdo entre esses profissionais permite uma abordagem
integral das necessidades da gestante, promovendo maior adesdo ao pré-natal e fortalecendo o
vinculo com os servigos de saude. Segundo Silva et al. (2021), o trabalho em equipe, quando
baseado na interdisciplinaridade e no reconhecimento das competéncias de cada profissional,
amplia a resolutividade das ag¢des de saude e melhora os indicadores de cuidado materno-
infantil. Nesse contexto, a atuagao multiprofissional nao apenas distribui responsabilidades,
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mas constroi estratégias coletivas de cuidado que envolvem escuta qualificada, planejamento
compartilhado e monitoramento continuo das condi¢des clinicas, nutricionais e terapéuticas da
gestante.

4 CONCLUSAO

A atuagdo multiprofissional no acompanhamento pré-natal, com a inser¢do de
enfermeiros, nutricionistas e farmacéuticos, tem se mostrado eficaz na promo¢ao de uma
assisténcia mais qualificada, humanizada e centrada na gestante. A presente revisao integrativa
evidenciou que esses profissionais contribuem de forma complementar para o cuidado, cada
qual com sua expertise especifica, favorecendo a integralidade da assisténcia, a educagdo em
saude e a reducao dos riscos gestacionais.

O enfermeiro atua como eixo organizador do cuidado na APS, desempenhando papel
clinico, educativo e de gestao do processo assistencial (Camur¢a Mesquita et al., 2020; Oliveira
et al., 2020). O nutricionista, por sua vez, contribui para a prevencio de agravos nutricionais,
promogao de habitos alimentares saudaveis e suporte ao estado nutricional da gestante (Cunha
et al., 2021; Brito et al., 2020). J& o farmacéutico fortalece a seguranca do tratamento
medicamentoso por meio da farmacovigilancia, educacdo em saude e intervengdes clinicas
voltadas ao uso racional de medicamentos (Aratjo et al., 2019; Silva et al., 2018).

Esses achados reforcam a necessidade de fortalecer politicas publicas que promovam a
insercdo efetiva de todos esses profissionais nas equipes de saide da familia, com base em
diretrizes interprofissionais e apoio institucional continuo. A valorizagdo da pratica
colaborativa ¢ essencial para qualificar a aten¢do pré-natal, especialmente em territorios onde
a vulnerabilidade social amplia os riscos obstétricos e limita o acesso ao cuidado especializado
(Silva et al., 2021).

Portanto, recomenda-se a ampliagdo de pesquisas sobre os impactos da pratica
interprofissional no pré-natal, bem como investimentos em educacdo permanente para a
consolidacdo de uma atencao primadria resolutiva, acolhedora e integrada as necessidades reais
das gestantes brasileiras.
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