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Introducdo: As acdes comunitérias durante o processo de formacdo académica realizam um grande
papel de humanizacdo e conexdo com a realidade da comunidade. Os discentes que ndo passam por
essas exposicdes, deixam de viver arealidade da salde publica, que € fundamental para compreender
as desigualdades sociais, necessidades da populagdo, estratégias coletivas de prevengdo, além do
desenvolvimento do trabalho em equipe. Ademais, essas atividades incentivam o discente a
desenvolver empatia, acolhimento e capacidade de se comunicar com diferentes publicos,
principalmente os mais vulneraveis. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do
Curso de Odontologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, realizada em uma escola de um
municipio vizinho, destacando a importancia das acbes comunitérias para a formagdo académica.
Relato de experiéncia: No Mdédulo de Saude Coletiva em Odontologia, apos aulas tedricas sobre
levantamentos epidemiol 6gicos, atencdo bésica e Estratégias Salde da Familia, foram realizadas
atividades préticas de calibragdo em model os. Posteriormente, atividades de educacdo em salde foram
desenvolvidas em uma escola municipal, com criangas da pré-escola ao 5° ano. O abjetivo foi explicar
0 processo de formacao da carie por meio de atividades lUdicas, como demonstracéo de escovacao,
jogos sobre higiene bucal e exposi¢cdo ao aglcar em alimentos. Apos as atividades, as criangas
receberam kits com escova, creme dental e fio dental, e realizaram a higiene bucal supervisionada
pelos discentes. Na sequéncia, as criancas foram avaliadas, sob luz natural, sem secagem dentaria,
usando espelhos e, quando necessario, sonda padréo OMS. Os dados foram anotados em fichas com os
codigos do SB Brasil. Destacou-se a turma da pré-escola, cujas criancas praticavam a higiene
diariamente com apoio da professora, apresentando melhores condi¢des bucais e baixos indices de
cérie, evidenciando o papel fundamental que os professores desempenham na criagdo e consolidagdo
de bons habitos, que serdo levados para a vida toda. Conclusdo: As préticas comunitérias permitem
aos discentes compreenderem a odontologia para além do atendimento individual, reforcando seu
papel social e preventivo. Também beneficiam a popula¢éo, promovendo saide bucal e
conscientizacao, e fortalecem o vinculo da institui¢cdo com a comunidade, evidenciando aimportancia
dessas agdes na formagao de profissionais mais completos e humanizados.
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