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Introdução: As ações comunitárias durante o processo de formação acadêmica realizam um grande
papel de humanização e conexão com a realidade da comunidade. Os discentes que não passam por
essas exposições, deixam de viver a realidade da saúde pública, que é fundamental para compreender
as desigualdades sociais, necessidades da população, estratégias coletivas de prevenção, além do
desenvolvimento do trabalho em equipe. Ademais, essas atividades incentivam o discente a
desenvolver empatia, acolhimento e capacidade de se comunicar com diferentes públicos,
principalmente os mais vulneráveis. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada por acadêmicos do
Curso de Odontologia da Universidade de Santa Cruz do Sul, realizada em uma escola de um
município vizinho, destacando a importância das ações comunitárias para a formação acadêmica.
Relato de experiência: No Módulo de Saúde Coletiva em Odontologia, após aulas teóricas sobre
levantamentos epidemiológicos, atenção básica e Estratégias Saúde da Família, foram realizadas
atividades práticas de calibração em modelos. Posteriormente, atividades de educação em saúde foram
desenvolvidas em uma escola municipal, com crianças da pré-escola ao 5º ano. O objetivo foi explicar
o processo de formação da cárie por meio de atividades lúdicas, como demonstração de escovação,
jogos sobre higiene bucal e exposição ao açúcar em alimentos. Após as atividades, as crianças
receberam kits com escova, creme dental e fio dental, e realizaram a higiene bucal supervisionada
pelos discentes. Na sequência, as crianças foram avaliadas, sob luz natural, sem secagem dentária,
usando espelhos e, quando necessário, sonda padrão OMS. Os dados foram anotados em fichas com os
códigos do SB Brasil. Destacou-se a turma da pré-escola, cujas crianças praticavam a higiene
diariamente com apoio da professora, apresentando melhores condições bucais e baixos índices de
cárie, evidenciando o papel fundamental que os professores desempenham na criação e consolidação
de bons hábitos, que serão levados para a vida toda. Conclusão: As práticas comunitárias permitem
aos discentes compreenderem a odontologia para além do atendimento individual, reforçando seu
papel social e preventivo. Também beneficiam a população, promovendo saúde bucal e
conscientização, e fortalecem o vínculo da instituição com a comunidade, evidenciando a importância
dessas ações na formação de profissionais mais completos e humanizados.
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