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Introducédo: A territorializagdo € um dos principais mecanismos da Atencdo Primaria a Salde (APS),
possibilitando as equipes de compreenderem a realidade, as dindmicas e necessidades especificas de
um territério para planejar acBes mais efetivas e integradas. Ela permite que os profissionais
organizem seu processo e estratégia de trabalho com base em dados concretos sobre o espaco
geogréfico e social onde a populagéo vive. Objetivo: Realizar aterritorializagdo como estratégia para
diagnosticar a situacdo de salde e as condi¢des sociais, econdmicas e ambientais da Comunidade do
Pé Pequeno, em Niterdi/RJ, identificando vulnerabilidades do territério, com o objetivo de orientar o
planejamento de agdes integradas na Atencdo Priméria & Saude e contribuir para a melhoria da
gualidade de vida da populagdo local. Relato de caso: Em 30/04/2025, alunos do 4° periodo de
Enfermagem da Faculdade Unilasalle realizaram uma atividade de territorializacdo na comunidade do
Pé Pequeno, localizada no bairro Santa Rosa, em Niter6i/RJ. Durante o percurso, foram observadas
diversas situacdes de vulnerabilidade. O acesso dificil, com ladeiras ingremes e vielas estreitas,
dificulta a mobilidade dos moradores e a chegada de servicos essenciais. Muitas casas sdo pequenas,
algumas de apenas um cémodo, abrigando varias pessoas, 0 que compromete a qualidade de vida e
favorece doencas. Nao ha unidades de Atencdo Priméria a Salide no territério, o que dificulta o acesso
a cuidados bésicos. Hatambém problemas na coleta de lixo, fornecimento irregular de energia elétrica
e construcdes em éreas de risco de deslizamento. Conclusdo: A atividade permitiu compreender como
os determinantes sociais impactam diretamente a salide da populagdo. A territorializagdo se mostrou
uma ferramenta fundamental para conhecer arealidade local, fortalecer o vinculo com a comunidade e
plangjar acdes de promocéo de salde. O mapeamento da comunidade Pé Pequeno evidenciou as
desigualdades que os moradores enfrentam, especialmente no acesso a salde, saneamento basico,
moradia digna, questdes socioecondmicas e ambientais. A observagéo e andlise de dados impde a
necessidade de pbr em prética politicas publicas integradas para a melhoria ha qualidade de vida.
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