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Introducgdo: A convivéncia com animais de companhia é um fendmeno crescente nos domicilios
brasileiros e influencia diretamente a saude fisica, mental e ambiental das familias. Em territorios
vulneraveis, caes e gatos podem representar tanto fatores de risco como de protegdo. Ainda assim, a
integracdo da clinica veterinéria as agdes em salde familiar é rara. Objetivo: Este trabalho teve como
objetivo identificar como a medicina veterinaria de pequenos animais pode contribuir com a promogao
da salide sob a 6tica da Saide Unica. Material e M étodos: Foi realizada uma revisio narrativa da
literatura por meio de buscas nas bases Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando os
descritores: “salde familiar”, “zoonoses’, “animais domésticos’ e “determinantes sociais’. Foram
incluidos artigos originais e diretrizes em portugués e inglés, com texto completo disponivel. Foram
excluidos relatos de caso isolados e estudos de baixa qualidade metodoldgica. Dois revisores
independentes selecionaram e extrairam os dados, resolvendo divergéncias de modo consensual.
Resultados: Cées e gatos influenciam diretamente a saide familiar, oferecendo suporte afetivo, rotinas
estruturadas e estabilidade emaocional, especialmente a idosos, criangas e pessoas em sofrimento
psiquico. Ao mesmo tempo, podem estar envolvidos em acidentes, maus-tratos, abandono e
transmissdo de zoonoses, agravando vulnerabilidades muitas vezes ignoradas pel os servicos de salde.
A clinica médica de peguenos animais, ao acolher essas demandas no cotidiano familiar, permite
identificar riscos, orientar condutas e articular respostas com as redes de atencdo. Campanhas de
vacinagdo e castragdo, aliadas a educagdo em guarda responsavel, promovem vinculos saudaveis entre
familias e animais, fortalecendo o cuidado intergeracional e a corresponsabilidade no territorio. A
escuta sensivel do médico veterinario contribui para revelar conflitos familiares mediados pelos
animais, além de detectar sinais indiretos de negligéncia, violéncia ou isolamento social. Essa atuagao
integrada transforma o cuidado com os animais em estratégia de promog¢do da salde coletiva.
Concluséo: A clinica de pequenos animais pode fortalecer o cuidado em salide familiar ao integrar-se
as redes territoriais com foco intersetorial. Para isso, é necessério capacitar profissionais, formalizar
fluxos com a atencéo bésica e promover educacdo continuada. Suas agdes favorecem avigilancia, o
vinculo comunitério e a deteccdo de vulnerabilidades invisiveis.
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