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USO DE PLANTASMEDICINAIS DO RENISUS COM POTENCIAL TERAPEUTICO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

ALAF DIEGO DE CAMARGO; DEBORA CRISTINA DOS REIS SIQUEIRA

Introducéo: As préticas integrativas e complementares tém se consolidado como estratégias
relevantes no fortalecimento da Atengdo Priméria a Saude (APS), especialmente por meio da
fitoterapia. O SUS reconhece oficialmente a importancia dessas préticas, e 0 RENISUS (Relagéo
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS) cataloga 71 espécies com potencial terapéutico,
muitas das quais sdo amplamente utilizadas pelas comunidades em situagdes comuns no cotidiano da
saude da familia. Entre suas principais agdes estdo os efeitos cicatrizantes, anti-hemorragicos,
antimicrobianos, analgésicos e hipoglicemiantes. Objetivo: Evidenciar as espécies do RENISUS com
potencial terapéutico aplicavel na APS, especialmente agquelas com uso tradicional consolidado e
propriedades Uteis no manejo de condicgdes prevalentes na prética clinica cotidiana. M etodologia: Foi
realizada uma revisdo narrativa baseada em dados do portal Fitoterapia Brasil, documentos do
Ministério da Salde e literatura especializada em etnofarmacologia. A seleco priorizou espécies com
comprovagdo de uso em préticas populares e registro de efeitos como cicatrizagéo, alivio da dor,
controle glicémico e combate ainfecgdes, com foco em sua aplicabilidade no contexto das equipes da
Estratégia Saide da Familia. Resultados: Dentre as espécies analisadas, destacam-se: Aloe vera
(cicatrizante e anti-inflamatéria), Achillea millefolium (anti-hemorrégica), Stryphnodendron
adstringens (adstringente e antimicrobiana), Bauhinia forficata (hipoglicemiante) e Lippia sidoides
(antisséptica). Essas plantas, amplamente utilizadas na medicina tradicional, apresentam respaldo em
estudos que indicam seguranca e eficacia, desde que utilizadas com orientacdo adequada. Sua
incorporacdo nas agbes da APS pode favorecer o cuidado integral, ampliar as opcdes terapéuticas
disponiveis e valorizar os saberes tradicionais no territério. Conclusdo: A integracdo das plantas
medicinais do RENISUS na APS representa uma abordagem eficaz, segura e culturalmente compativel
com as préticas comunitérias. Para seu uso racional e seguro, € essencial investir na formagdo das
equipes de salide, garantir protocol os baseados em evidéncias e promover 0 uso sustentavel desses
recursos dentro da | 6gica do cuidado humanizado e resolutivo no SUS.
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