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MANEJO DA DOR NA ATENCAO PRIMARIA: CONTRIBUICOES DA ANESTESIOLOGIA
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Introducéo: A dor crénica representa uma das principais causas de sofrimento e limitagédo funcional
na populagdo, sendo um desafio recorrente na Atencdo Primaria a Saude (APS). A anestesiologia,
tradicionalmente vinculada ao ambiente hospitalar, oferece conhecimentos fundamentais para o
manejo eficaz da dor, inclusive no &mbito da Estratégia Salide da Familia (ESF). Objetivo: Discutir a
interface entre anestesiologia e Atencdo Primaria, com foco naincorporacdo de estratégias de manegjo
dador no cotidiano das equipes da ESF. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa baseada em
documentos técnicos do Sistema Unico de Saude (SUS), diretrizes clinicas da APS e literatura
cientifica publicada entre 2016 e 2024. Foram analisados materiais sobre dor crdnica, protocolos de
manejo e integracdo multiprofissional no cuidado continuado. Resultados. A atuacdo da ESF no
controle da dor inclui avaliagéo clinica adequada, identificacdo precoce de sinais de alerta, uso
racional de analgésicos e estratégias ndo farmacol 6gicas. A formagdo em anestesiol ogia contribui para
a qualificacdo do manejo da dor, especialmente em casos complexos como lombalgia persistente,
neuropatias e dores musculoesquel éticas. O trabalho conjunto com fisioterapeutas, psicélogos e
agentes comunitarios amplia a resolutividade da APS. Observou-se ainda que protocolos clinicos
baseados na abordagem da dor total favorecem o acolhimento e reduzem a medicalizac@o excessiva.
Conclusdo: O conhecimento anestesiol6gico, quando incorporado a rotina da APS, fortalece a
integralidade do cuidado e contribui para a melhoria da qualidade de vida dos usuérios com dor
crénica. Investir na capacitacdo das equipes da ESF em principios bésicos de anestesiol ogia e manejo
dador é uma estratégia eficaz e viavel no contexto da salide publica.
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