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Introducao: O aleitamento materno representa um dos processos naturais mais
importantes da fase de vida do ser humano apds o nascimento. Apesar da amamentagao
ser um assunto difundido na sociedade, ainda existem gestantes e puérperas que ndo
conhecem a sua importancia, o que leva em muitos casos ao desmame precoce. Este fato
pode estar associado a dificuldades que a puérpera pode vir a ter e até mesmo a caréncia
ainda existente no fornecimento de informacgoes e orientagoes por parte dos profissionais
da satude. Objetivo: Relatar um projeto de intervencao realizado para promover a
integracao da equipe multiprofissional da Estratégia de Saude da Familia (ESF) do
municipio da Prata-PB, no manejo do aleitamento materno. Materiais e Métodos: O
método utilizado para construgdao da pesquisa foi o relato de caso. Foi objeto da
intervencao as equipes de Saude da Familia da ESF I Boaventura Priscila de Farias e da
ESF II Sonia Maria Clemente. A oficina educativa se deu em encontro unico, com duracao
de oito horas, em ambiente preparado pelas discentes/autoras do projeto intermediado
pela Especializacdao em Saude da Familia da Escola de Saiude Publica da Paraiba. Foi
mediado por texto dialogal e recursos de apoio, como videos, imagens, pecas anatomicas,
manequins, mamas didaticas e utensilios que auxiliam na coleta e estimulo na produgao
do leite. Esteve presente toda a equipe profissional envolvida na assisténcia a gestante,
puérpera e recém-nascido. Resultados: A integracdo da equipe multiprofissional foi
promovida através de um plano operativo, com recursos necessarios, orcamento e
cronograma previamente mapeados. O plano operativo incluiu acoes que foram
realizadas e possibilitaram qualificar a equipe multiprofissional sobre o manejo do
aleitamento materno; contribuir para o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
vida; elaborar plano operacional padrao na unidade abordando a amamentagao; e reduzir
o abandono precoce da amamentagao pelos usuarios no territério. Conclusao: A
elaboracao de um projeto de intervencao por meio de acao formativa educacional com a
equipe multiprofissional se mostrou primordial, pois os seus resultados possibilitaram
criar e aplicar estratégias para o enfrentamento dos problemas de abandono precoce de
aleitamento materno, melhorando a qualidade de vida dos usuarios.
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