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Introducao: A Estratégia Satude da Familia (ESF) é a principal politica de atencao
priméria a saude no Brasil, promovendo um modelo assistencial baseado na prevencao e
promocao da saude. No entanto, sua implementagao enfrenta desafios que comprometem
sua efetividade, incluindo insuficiéncia de financiamento, infraestrutura precaria, baixa
informatizacao e alta rotatividade de profissionais e gestores. Objetivo: Este estudo
busca analisar os principais desafios enfrentados pela ESF no Brasil, destacando os
impactos dessas dificuldades na qualidade da assisténcia prestada a populagao e
propondo reflexdes sobre possiveis melhorias. Metodologia: A pesquisa foi realizada por
meio de revisao de literatura, considerando artigos cientificos, relatorios governamentais
e publicagoes institucionais sobre a ESF. Foram analisados dados referentes ao
financiamento, infraestrutura, informatizacao e gestao de recursos humanos no contexto
da atencao primdaria a saude. Resultados: Os estudos analisados indicam que o
subfinanciamento da ESF compromete a ampliagdo e manutencao das equipes de saude,
dificultando a cobertura populacional adequada. A infraestrutura inadequada, com
unidades basicas de saude (UBS) deficitdrias, impacta a qualidade do atendimento e o
acesso aos servicos. A baixa informatizagao limita a integracao de dados e dificulta o
monitoramento dos pacientes, reduzindo a eficiéncia do atendimento. Além disso, a alta
rotatividade de gestores e profissionais de satide compromete a continuidade do cuidado,
dificultando o vinculo entre equipes e comunidade. Conclusao: A ESF enfrenta desafios
estruturais que comprometem seu pleno funcionamento e sua capacidade de garantir um
atendimento de qualidade. Para superar essas dificuldades, é essencial o fortalecimento
do financiamento da atencao primaria, a modernizagao da infraestrutura e dos sistemas
de informacdo e a implementacao de politicas de valorizagao e fixacdo de profissionais. O
aprimoramento dessas areas pode contribuir significativamente para o fortalecimento da
ESF e, consequentemente, para a melhoria da satde da populagao brasileira.

Palavras-chave: ESTRATEGIA DE SAUDE; DESAFIOS; IMPLEMENTACAO

DOI: 10.51161/iii-conasf/54555



