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EDUCACAO FiSICA SANITARISTA
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Introducao: No Brasil, o cancer é um importante limitador para o aumento da
expectativa de vida. Em 2020, ocorreram 19,3 milhdes de novos casos e 10 milhoes de
mortes por adoecimento com cancer em todo o mundo (SUNG et al, 2021). Segundo o
Ministério da Saude(2023) a Politica Nacional de Humanizac¢do (PNH) langada de 2003
busca por em pratica os principios do SUS no cotidiano dos servigos de saude,
produzindo mudancgas nos modos de gerir e cuidar. A humanizacao é a valorizacdo dos
usuarios, trabalhadores e gestores no processo de produgdo de saude. Objetivo:
Apresentar as agoes da politica de humanizacgao na estratégia satde da familia para
mulheres no rastreamento do cancer de mama no sistema de saude da familia. Materiais
e Método: Trata-se de uma pesquisa bibliografica analitica com o método de pesquisa-
acao, apresentando em seu contexto a caracteristica observacional, em periodo de
seguimento longitudinal e a relagao temporal dos casos de exposicao-efeito do tipo caso-
controle/ndao concorrente e com sua abordagem textual a caracterizacao de um trabalho
misto, sendo escrito de forma qualitativa-quantitativa com a ideia de construir pontos
relevantes nos resultados da pesquisa. Foi realizada a coleta de resultados dos
equipamentos de saude por meio de agoes desenvolvidas para observar e quantificar a
evolucao, e assim realizar a construcao de artigo académico e dando resposta analitica
do referencial tedrico que embasa as agoes desenvolvidas na pesquisa. Resultados: A
pesquisa apresenta as praticas desenvolvidas pelo profissional de Educacao Fisica desde
a anamnese, até a aplicacdo das prescricdes de exercicio como ponto relevante para o
rastreamento e a¢Oes humanizagdo e de promogao de exercicio fisico no acolhimento de
pessoas com cancer de mama. As a¢Oes foram realizadas oriundas de um projeto
aprovado pela plataforma Brasil com parecer: 6.290.938. Conclusao: Portanto, as
orientacoes e agoes podem ser desenvolvidas por meio do Acolhimento, Educagao em
Saude, Educacdo Permanente, Praticas de Avaliacao Fisica, Orientagoes de praticas de
exercicios e Encaminhamentos. Sendo necessaria a participagdo e apoio do sistema de
saude local e tendo a Saude Publica como responsavel pela garantia do cuidado do
publico.
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