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Introdução:  Os  primeiros  socorros  consistem em um conjunto  de  ações  imediatas
aplicadas a vítimas de lesões ou mal súbito,  com o objetivo de fornecer assistência
temporária até a chegada de ajuda médica especializada. Quando realizados de maneira
rápida e precisa, os primeiros socorros podem fazer a diferença entre a vida e a morte.
Objetivo:  relatar  a  experiência  de  acadêmicos  de  enfermagem  na  realização  da
capacitação em Primeiros Socorros para os Agentes Comunitários de Saúde do município
de Juazeiro do Norte, Ceará. Relato de experiência: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiência realizado por acadêmicos de enfermagem da disciplina de
Enfermagem no Processo de Cuidar em Saúde Coletiva II da Universidade Regional do
Cariri, em parceria com a Unidade Básica de Saúde Triângulo II - Estratégia Saúde da
Família 44. A ação foi realizada no dia 28 de novembro de 2024 no auditório da unidade,
com a participação de 18 servidores. Foram abordados temas, como: Primeiros socorros
à  vítima  em  parada  cardiorrespiratória,  queimaduras,  acidentes  por  animais
peçonhentos,  obstrução de  vias  aéreas  por  corpo estranho e  fraturas.  O evento  foi
dividido em três etapas: primeiramente, foi aplicado um questionário com dez questões
de múltipla escolha sobre os temas a serem abordados, com o objetivo de avaliar o
conhecimento prévio dos profissionais. Em seguida, ocorreu a capacitação, na qual foram
discutidos os conceitos de cada tema e as formas de atuação em diferentes situações,
utilizando exposições dialogadas, simulações e dinâmicas. Por fim, o questionário foi
corrigido  para  comparar  o  nível  de  conhecimento  antes  e  após  a  capacitação.  Os
servidores  participaram  ativamente  das  simulações,  compartilhando  experiências
anteriores  e  esclarecendo  dúvidas,  especialmente  sobre  como agir  em situações  de
primeiros  socorros.  Conclusão:  Portanto,  a  experiência  proporcionou  uma  reflexão
aprofundada  sobre  a  importância  de  promover  capacitações  para  a  comunidade,
abordando  temas  pertinentes  ao  cotidiano  para  viabilizar  uma  intervenção  eficaz.
Ademais, a prática incentivou uma análise crítica por parte dos discentes, destacando a
relevância de sua atuação profissional na realização dessas atividades.
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