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PROJETO DE EXTENSAO SER MULHER: PROMOVENDO A SAUDE DA MULHER
NOS DIFERENTES CICLOS DA VIDA
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Introducao: O projeto de extensao SER MULHER teve como objetivo a implementagao
de agoes educativas e coletivas voltadas para a promoc¢ao da saude da mulher nos
diferentes ciclos de vida. Realizado em diferentes equipamentos de saude e educacgao do
municipio de Suzano, SP, o projeto beneficiou as mulheres atendidas pelos servigos
comunitarios. Conduzido pelos académicos do curso de Enfermagem do Centro
Universitario Piaget, sob supervisao do docente. Os temas abordados incluiram satde
sexual, prevengdo de doengas, combate ao isolamento social, além de promover a
autonomia e a dignidade feminina. Objetivo: Integrar o conhecimento académico a
pratica social, conscientizando tanto a comunidade quanto os alunos sobre a importancia
das agdes de promocgao a saude e prevencao de doencas. Relato de Experiéncia: O
estudo de abordagem descritiva foi realizado de forma presencial no primeiro semestre
de 2024, por académicos de enfermagem. Divididos em grupos, os alunos identificaram
as demandas locais relacionadas a saide da mulher e elaboraram atividades especificas
para cada ciclo de vida, com foco na promocao da saude e prevencao de doencgas as
atividades ocorreram em equipamentos de saude, centros educacionais e organizagoes
nao governamentais (ONGs), promovendo uma interacao direta com a comunidade. As
acoes incluiram dindamicas, palestras educativas e jogos interativos. O projeto envolveu
724 mulheres em 15 ag0es comunitarias, promovendo uma maior conscientizagao sobre
os cuidados essenciais em cada ciclo de vida e incentivando a adocao de hdabitos
saudaveis. As atividades contribuiram para a eliminagao de comportamentos prejudiciais
a saude e forneceram informacoes importantes sobre os riscos a saude feminina e de
suas familias. O projeto propiciou também um aprendizado pratico significativo para os
académicos, além de fortalecer o vinculo com a comunidade. Conclusao: A experiéncia
demonstrou a importancia de integrar os académicos a realidade comunitaria,
proporcionando um aprendizado pratico e relevante para todos os envolvidos. As acoes
realizadas evidenciam a eficicia de projetos de extensao na formacao dos alunos e no
impacto positivo na saude das mulheres atendidas, reforcando a relevancia da educacao
em saude para a promogao do bem-estar coletivo.
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