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ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DO TEMPO DE USO DE TELAS ENTRE
CRIANCAS E ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA

GABRIEL LAMBERT CORTEGOZO

Introducao: O uso excessivo de telas por criancas e adolescentes estd associado a
impactos negativos na saude fisica, mental e social, como obesidade, distirbios do sono e
comprometimento do desenvolvimento emocional. Diante desse cenario, torna-se
essencial identificar estratégias eficazes para reduzir o tempo de exposicao a dispositivos
eletronicos, considerando fatores familiares, escolares e comunitarios. Este estudo visa
analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema, com foco na aplicabilidade no
contexto da Medicina de Familia e Comunidade. Objetivos: Objetivo geral: analisar
estratégias eficazes para reducdo do tempo de uso de telas entre criancas e adolescentes.
Objetivos especificos: (1) avaliar intervencdes em contextos familiares e escolares; (2)
explorar o papel dos pais e cuidadores; (3) identificar impactos na sadde; (4) analisar
fatores facilitadores e barreiras para implementacgao; e (5) sistematizar recomendacoes
baseadas em evidéncias. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura, utilizando as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS. Foram incluidos 31
estudos publicados entre 2015 e 2025, em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola, que
abordassem estratégias para reducao do tempo de tela em criancas e adolescentes (0 a
18 anos). A selecdo seguiu o método PRISMA. Resultados: As intervengoes familiares,
como estabelecimento de regras claras e monitoramento parental, foram as mais eficazes
(67,7% dos estudos). Estratégias multidisciplinares, combinando agdes escolares,
comunitarias e politicas publicas, também mostraram potencial (38,7% dos estudos).
Fatores como ambiente familiar seguro, envolvimento dos pais e acesso a atividades
alternativas foram determinantes para o sucesso das intervencgoes. Por outro lado,
vulnerabilidade socioeconomica e falta de infraestrutura foram barreiras significativas.
Conclusao: A redugao do tempo de tela requer abordagens integradas, com énfase no
engajamento familiar e agdes multissetoriais. Profissionais de saude, especialmente na
atencdo primaria, desempenham papel crucial na orientacdo de familias e na
implementagdo de diretrizes baseadas em evidéncias. Recomenda-se a adaptacao das
estratégias aos contextos locais e a promocao de politicas publicas que incentivem
habitos saudaveis. Este estudo contribui para a pratica clinica e para futuras pesquisas
sobre o tema. (Palavras-chave: tempo de tela, estratégias, criancas, adolescentes).

Palavras-chave: TEMPO DE TELA; ESTRATEGIAS; CRIANCAS

DOI: 10.51161/iii-conasf/54154



