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Introducao: O cuidado farmacéutico é definido como um conjunto de agoes e servigos
realizados pelo profissional farmacéutico, levando em consideracao as concepcgoes do
individuo, familia, comunidade e equipe de saude com foco na promocao, protecao,
prevencgao de danos e recuperacao a saude, tendo o medicamento como insumo essencial
e visando o acesso e o seu uso racional. No contexto da Atencao Primaria a Saude (APS),
o cuidado farmacéutico fortalece o vinculo entre o profissional e o paciente, o que
contribui na garantia de resultados positivos no tratamento. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada por discentes do curso de Bacharelado em Farmacia no campo do
cuidado farmacéutico a pessoas com diabetes mellitus em insulinoterapia, no municipio
de Iguatu/CE. Relato de experiéncia: Inicialmente houve uma indicagdo, a partir da
Estratégia em Satude da Familia, de acompanhamento farmacoterapéutico a uma pessoa
com diabetes mellitus em insulinoterapia. Por meio desta, académicas e docente
realizaram a visita domiciliar, munidas de um plano de cuidados farmacéuticos. Baseado
nos dados coletados, tragou-se o plano terapéutico e um cronograma de visitas, nas quais
foram realizadas acoes, dentre elas: orientacao farmaceéutica (horario, dose, rodizio e
administracao de insulina, acondicionamento e descarte de residuos), pois observou-se
durante as visitas condutas erroneas no uso de insulina. E assim, com o acompanhamento
observou-se que o usuario apresentou reducdo nos sintomas persistentes, provavelmente
decorrentes do uso inadequado da medicacao, o que gradativamente resultou na melhora
das condicoes fisicas, como a vertigem e astenia. Ao final, identificou-se adesao as
condutas sugeridas pelas académicas, através de todas as orientacdes farmacéuticas
citadas. Conclusao: O Cuidado Farmaceéutico a pessoas com diabetes, evidenciou a
importancia da atuacao do farmacéutico na equipe de saude, por meio de orientagao
sobre medicamentos, alimentacao e estilo de vida, contribuindo para a reduc¢ao de
agravos e melhoria na qualidade de vida.
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