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Introducao: O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, elaborado pelo Ministério da
Saude, oferece informacdes e recomendagdes para uma alimentacdo adequada e
saudavel, auxiliando na promocao da saude, prevencao de doencas e agravos
relacionados a maus habitos alimentares. Sua segunda edigao, lancada em 2014, atualiza
diretrizes da sua versao de 2006 para enfrentar desafios alimentares e nutricionais
presentes no cotidiano da populagdao. A Atencao Primaria a Sadde (APS), sendo o
primeiro nivel de atencao do SUS e a principal porta de entrada do sistema, apresenta
enorme potencial de disseminacao dessas orientagdes, contribuindo para a Seguranca
Alimentar e Nutricional, especialmente em comunidades com alta vulnerabilidade social
e econdmica. Objetivo: Compreender o papel do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira no cuidado nutricional na Atengao Primdria a Saude. Metodologia: Revisao de
literatura a partir das bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saide. Os termos de
busca incluiram “Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira”, “Atencao Primaria” e
“Atencdo Nutricional”. Foram selecionados artigos publicados nos tltimos cinco anos,
escolhidos a partir da andalise dos titulos e da leitura dos textos disponiveis nas
plataformas citadas. Ao todo, foram incluidos quatro documentos que atendiam aos
critérios previamente definidos. Resultados: Os estudos analisados evidenciam a
importancia do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira na Atengao Primaria a Saude,
promovendo troca de conhecimentos, confianca entre profissionais e usuarios e maior
autonomia alimentar. Os resultados mostram melhorias na saude, como redugao do IMC
e melhor controle glicémico, lipidico e pressérico, especialmente entre participantes
engajados. No entanto, dificuldades na aplicacao pratica do Guia, como inseguranga,
excesso de informacgoes e falta de tempo, reforcam a necessidade de capacitagoes
continuas para otimizar seu uso, principalmente no manejo de doencas cronicas.
Conclusao: Os estudos destacam a relevancia do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira no cuidado nutricional na APS, porém sua implementacao ainda enfrenta
desafios. Portanto, é fundamental investir na capacitagdo dos profissionais de saude a fim
de garantir a aplicacao eficaz do Guia e fortalecer seu impacto na promocao da
alimentagao adequada e saudavel.
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