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RESUMO

O cancer do colo do ttero € o terceiro mais frequente entre mulheres no Brasil. Por ele ser um
cancer prevalente, se torna uma preocupacao crescente no Brasil, sendo necessaria a realizagao
de medidas para estimular a detec¢ao precoce. Assim, por meio do exame citopatoldgico e com
a identificacdo inicial das lesdes precursoras, foi essencial para contribuir com essa detec¢ao
inicial. Essa situagdo se mostra frequente na Unidade Basica de Saude do Caeiral-Frecheirinha,
no estado do Ceara. E a partir dessa realidade, foi elaborado um plano de a¢do, em que foram
englobados todos os profissionais da Unidade de Satde para elaboragao de medidas que
visassem a conscientiza¢ao da importancia desse cancer de colo de utero. Tal projeto apresenta
o objetivo de fomentar a adesdo das pacientes, especialmente para mulheres na faixa etaria dos
25 aos 64 anos de idade, para a realizagdo da coleta de citopatologico a fim de obter o
diagnostico precoce o mais breve possivel de alteragdes sugestivas de malignidade. O projeto
de intervencao proposto busca incluir um diagnostico inicial para identificar barreiras culturais
e informacionais, além de realizar palestras educativas e campanhas de conscientizagdo sobre
a importancia do exame. Além disso, implementar a¢des para realizar a busca ativa de mulheres
que nao realizam o exame, promover um espago seguro para debater sobre a promogao da saude
e os tabus relacionados a satide da mulher. Assim, € possivel evidenciar que a implementagao
de acdes educativas e as melhorias nas politicas de satide sdo essenciais para contribuir com o
aumento da adesdo da comunidade e garantir um atendimento eficaz, de modo a reduzir a
mortalidade e a morbidade associadas ao cancer de colo de utero.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a taxa de incidéncia do cancer do colo do ttero o torna o terceiro tipo de
cancer mais frequente entre mulheres (INCA, 2023). De modo que, para cada ano do triénio
2023-2025, foram estimados 17.010 casos novos, o que representa uma taxa bruta de incidéncia
de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres, sendo o maior nimero de casos novos observado nas
Regides Sudeste e Nordeste, que sdo as mais populosas (INCA, 2022b). A taxa de
mortalidade por cancer do colo do ttero, ajustada pela populagdo mundial, foi de 4,51
6bitos/100 mil mulheres, em 2021 no Brasil (INCA, 2023).

O exame citopatologico ¢ um método desenvolvido para realizacao de rastreio a fim de
garantir a detecgdo precoce do cancer do colo de utero. Esse cancer tem como predisposi¢ao de
surgimento as lesdes precursoras que, por vezes, quando identificadas precocemente, sao
passiveis de erradicacdo (INCA, 2022b). Assim, este exame surgiu como uma forma de
evidenciar de modo precoce tais lesdes e consequentemente garantir uma melhor resposta
terapéutica quando indicado.
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Infelizmente, a realidade de muitas comunidades esta relacionada a baixa proporcao de
mulheres que realizam a coleta de citopatolégico na Atengdo Primaria a Saude (APS).
Durante o periodo de 2018 a 2022, em consequéncia da pandemia, foi possivel observar uma
queda na realizagdo de exames no periodo de 2020 (INCA, 2023). Ao longo do tempo, foi
evidenciado um aumento progressivo nos anos seguintes, mas ainda inferior aos patamares que
ja chegaram a ser alcangados nos anos posteriores a pandemia (INCA, 2023). De modo que ¢
necessario investir na conscientizag¢ao sobre a necessidade da reacdo de prevencao.

O exame citopatoldgico prioriza a realizagdo na populagdo-alvo de mulheres entre 25
e 64 anos, uma vez a cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos normais (INCA,
2023). O cancer de colo de ttero ¢ mais raro naquelas mulheres com menos de 30 anos (INCA,
2023), além disso, grande parte das infeccdes por HPV nessa faixa etdria costuma regredir
espontaneamente, entre 6 meses a dois anos apos exposi¢ao (WHO, 2008), de modo que nao se
recomenda a realizagdo do exame de rotina naquelas pacientes mais jovens.

O programa Previne Brasil surgiu com a intengdo de melhorar o acesso ¢ a qualidade
do servico de saude, como também serviu para avaliar a resolutividade destes servigos
disponiveis para a populagdo usuaria do Sistema Unico de Satide (SUS) (INCA, 2022a). Dentre
os sete indicadores, aquele que esta voltado para a prevengao do cancer de colo de utero ¢ a
Propor¢ao de mulheres com coleta de citopatologico na APS, que realiza uma avaliagao da
propor¢do de mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos que realizaram pelo menos uma coleta
de citopatoldgico no intervalo de 3 anos, em relacdo ao total de mulheres na mesma idade
estimada do municipio e que tem como meta pactuada atualmente de 40% (INCA, 2022a).

Dentre alguns desses fatores que acabam por contribuir com a baixa realizacdo de
prevencao, encontram-se questdes culturais por conta dos tabus culturais em relacdo a saude
ginecoldgica, organizacionais devido aos horarios de funcionamento da unidade, fatores
individuais como desconhecimento sobre a importancia do exame, crengas sobre cuidados com
a saude e percepcoes da mulher sobre o que ¢ saude (FERREIRA, 2009). Além dos fatores
socioecondmicos, a desinformacao pode contribuir para o entendimento da populagcdo de que
ndo se deve procurar atendimento caso estejam assintomaticos (ANDRADE et al., 2014).
Assim, ¢ essencial manejar tais vertentes e reforcar sobre a importancia do exame de citologia
oncotica e sua realizagdo com a periodicidade adequada.

Infelizmente, lidamos com uma baixa adesdao do exame na comunidade local. Dentre os
diversos fatores ja relatados previamente, os mais comuns estao relacionados ao sentimento de
constrangimento/vergonha quanto a realizagdo do exame (FERREIRA, 2009). Por vezes,
também podemos observar a propria falta de motivagdo e de desinteresse das pacientes em
cuidar da saade (RODRIGUES et al., 2022). Assim, diante dessa realidade, buscamos realizar
um projeto de intervengao voltado para reverter esta situagao.

Dessa maneira, a importancia deste projeto ¢ justamente melhorar a qualidade no
rastreamento do cancer de colo de ttero, reduzindo o numero de baixa adesdao das pacientes,
como também contribuir para identificagdo precoce dos casos iniciais de neoplasia. Assim,
tendo como beneficios a promog¢ao de um melhor atendimento a comunidade, além de resultar
numa melhora quanto a expectativa e a qualidade de vida das mulheres.

Diante disso, as propostas para este projeto envolvem planejamentos que visam reverter
essa falta de conhecimento da comunidade por meio de palestras informativas com
esclarecimento e conscientizacdo sobre o assunto, aprimoramento das politicas publicas de
saude visando a promog¢ao do acesso universal ao exame de prevencao, realizacdo de buscas
ativas das pacientes e trabalhar em cima de tabus e de crencas que desencorajam a realizagao
deste exame. Assim, para melhorar a adesdo das mulheres, ¢ essencial trabalhar em cima dessas
lacunas tao frequentes na comunidade.

2 MATERIAL E METODOS
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Este trabalho consiste em realizar um projeto de intervencdo com o objetivo de
conscientizar sobre a prevengao e combate ao cancer de colo uterino. Ele deve ser feito através
da implementacao de propostas que possam repassar as pacientes femininas sobre a relevancia
dessa doenga tao prevalente. Este projeto precisa ser realizado, pois existe uma necessidade de
melhorar cada vez mais a adesdo das mulheres, na faixa etaria de 25 a 64 anos, ao programa de
rastreamento do cancer de colo de utero na Unidade Basica de Saude Caeiral, em Frecheirinha-
CE.

Assim, o projeto tera como intengdo aumentar a adesao das pacientes por meio de um
alcance de pelo menos 25% a mais de mulheres para realizacdo do exame Papanicolau, a fim
de evitar complicagdes maiores de uma condig¢ao que por vezes pode ser totalmente prevenivel.
Por meio deste projeto de intervencdo, buscamos nos tornar uma referéncia em relacdo as
demais unidades de satde e até mesmo uma inspiracao no contexto mais amplo.

Este projeto de intervengdo contara com a participagdo de todos os profissionais da
equipe de saude da familia da UBS Caeiral, além de ter como principal publico-alvo as mulheres
entre 25 e 64 anos. Além disso, contamos com a participag¢ao das agentes de satide para realizar
a identificacdo das pacientes com atraso do seguimento, como também para notificagdo dos
exames alterados, além de dispomos da contribui¢cdo delas para a divulgagdo do evento sobre o
més “Margo Lilas” para a comunidade.

As acdes desenvolvidas serdo realizadas na propria localidade, a UBS Caeiral, na sala
de reunido, onde contamos com espaco disponivel para uma média de 20 pessoas. O projeto
devera ser feito durante o periodo voltado para o més de campanha de conscientizag¢ao “Margo
Lilas” (més de prevencao do cancer de colo de utero).

O periodo de realizacao da palestra, que terd como nome: “Marco Lilds”, sera durante a
primeira semana do més de margo, no dia 03/03/25, a partir das oito horas da manha, no qual
sera realizada a palestra ministrada pelo médico e pelo enfermeiro da unidade voltada para a
comunidade feminina, com duragao média de uma hora e meia. Ao longo do restante da manha,
serdo repassadas informagoes pertinentes como periodicidade do exame, modos de prevengao
e esclarecimento das duvidas. E a partir das dez horas sera liberado um lanche para a
comunidade ordenado pelos auxiliares de servigo geral.

No decorrer de todo o ano de 2025, serdo realizadas as coletas de exames de prevengao
(Papanicolau), por meio do agendamento, ao qual sera destinada uma sala da unidade durante
todos os turnos da manha para realizacao do exame todas as tercas-feiras.

Contaremos com a distribuicdo de materiais educativos contendo informagdes
relevantes e a disponibilizacao de lagos lilas referentes a conscientizagao do més. Além disso,
iremos dispor, por meio da colaboracdo dos técnicos de enfermagem, da verificacdo de sinais
vitais durante o periodo da manha.

Além disso, seré realizada uma capacitagdo da equipe de satide através de uma reunido
prévia com os profissionais (técnicos de enfermagem, profissional do SAME, agentes de satde)
para que eles compreendam como cada um podera ajudar durante o acolhimento, no seguimento
e no cadastramento de todas as mulheres da comunidade.

Ademais, para a realizagdo do projeto, contaremos com a utilizagdo de materiais como
folder educativos, broches com lago lilds com referéncia ao tom da campanha, além da arte
sobre a conscientizagdo da campanha, blusa para equipe com tema “Margo Lilas”, incentivos
sobre a realizacao de prevengao, lanches (sucos, agua, refrigerantes, bolos, biscoitos e frutas).
Gerando um gasto de aproximadamente R$ 300,00 reais. Enquanto o local da realizagdo (sala
de reunido) e as cadeiras ja estdo disponibilizados na propria unidade de satde

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O cancer do colo do utero ¢ uma das neoplasias mais frequentes nas mulheres no Brasil,
que apresentam altas taxas de incidéncia e de mortalidade, mas que sao muitas vezes
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preveniveis. Diante dessa realidade, foi vista a necessidade de atuar de modo eficiente em
combater os maus indicadores epidemiologicos relacionados a tal doenga.

O exame citopatologico ou teste de Papanicolau ¢ o procedimento utilizado para
rastreamento do cancer de colo de utero, sendo avaliado como um método de baixo custo,
simples e de facil execu¢do (DAMACENA; LUZ; MATTOS, 2017). Desse modo, ele ¢ um
exame totalmente disponivel pelo Sistema Unico de Saude (SUS) de modo gratuito e de direito
de qualquer cidada.

Com objetivo de mudanca dessa realidade, este projeto tem por intengao realizar a busca
ativa e identificacdo das pacientes que ndo estdo realizando regularmente a coleta de
citopatoldgico, além da elaboracao de palestras sobre a conscientizagdo e sobre o incentivo ao
exame de prevencao, realizar ao longo das consultas a orientacdo e educagdo dessas mulheres
sobre a importancia da realizacao deste exame, abordar sobre a importancia da vacinacao e
cuidados com os comportamentos diarios que podem contribuir negativamente para a aquisi¢ao
de fatores de risco para o cancer de utero.

A adesdo ao exame de prevencao estd diretamente ligada as politicas publicas de satde,
que visam promover o acesso universal aos servigos de saude preventiva, j& que o SUS
estabelece diretrizes para a oferta de exames preventivos, incluindo o Papanicolau. Uma analise
dessas politicas publicas de saude pode revelar lacunas na implementacao dessas diretrizes e os
desafios enfrentados pelas pacientes na busca por esses servicos.

Além disso, ainda existem muitos outros motivos que acabam influenciando
negativamente quanto a adesdo das mulheres para a realizacdo da prevencdo. De modo que
alguns destes motivos estao relacionados ao desconhecimento do cancer de colo de tutero e da
importancia sobre a relagdo do exame, como também demonstram medo e vergonha na
realiza¢dao e receio quanto ao resultado do exame (FERREIRA, 2009). Além da limitagao
quanto ao acesso ao servico por conta do emprego e dos filhos que acabam por impedir a
realizagao.

Devido a taxa alta de incidéncia, devemos considerar o quanto tal condi¢do podera
causar um prejuizo na qualidade de vida das mulheres e de seus familiares. De modo que pode
gerar um comprometimento na saude delas e gerar uma interferéncia na sua condi¢do por afetar
na sua condicao de trabalhar e na realizacao das atividades cotidianas (SOARES et al., 2010).

O papel de detecgao precoce do cancer de colo de utero é designado a Atengdo Bésica
por meio das agdes de rastreamento, que consistem no diagnéstico precoce tanto naqueles
pacientes assintomaticos como naquelas com alteracdes detectaveis (OLIVEIRA et al., 2016).
Por isso, a necessidade de investir na qualificagdo da prevengao dessa condigao.

Os resultados previstos que poderdo ser alcangados com a implementagdo do projeto de
intervengao estdo voltados para a melhoria da adesao das pacientes do sexo feminino ao exame
de prevencao ao cancer de colo de ttero e consequentemente para a diminui¢do da incidéncia
dessa doenga na comunidade. Dessa maneira, o projeto tera como inten¢ao objetivar o aumento
da adesdo das pacientes por meio de um alcance de pelo menos 25% a mais de mulheres para
realizagao do exame Papanicolau.

Juntamente a isso, conjecturamos que as pacientes desenvolvam uma melhor
compreensdo sobre a predomindncia da doenca e as possiveis consequéncias da falta de
realizacdo do exame de preven¢do, além do que este exame ¢ totalmente disponivel pelo SUS
e de direito de toda mulher.

Além disso, a contribuicdo do projeto para a sociedade tem a inteng¢do de promover uma
conscientizacdo sobre modos de prevengdo contra a doenga, diagndstico precoce de possiveis
lesdes e combate ao cancer de colo uterino. Além de reduzir o nimero de mortes e sequelas que
tal doenga pode causar. De modo a contribuir para uma maior compreensao sobre a importancia
do exame, refletida em mudangas nas atitudes das pacientes em relacdo a prevencdo e ao
diagnostico precoce.
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A fim de obtermos uma melhor supervisdo para o monitoramento dos resultados de
verificacdo de controle desses objetivos, serdo elaboradas algumas medidas para avaliagdo.
Dentre eles, serdo preparadas planilhas de acordo com o territéorio de cada ACS (agente
comunitario de saude) voltadas para as pacientes do publico-alvo (mulheres entre 25 € 64 anos).
Posteriormente, sera realizada uma avaliagdo por meio da coleta de dados através da
manutengdo do cadastro de cada paciente que sdo elegiveis para realizagdo do exame, com
informacdes como idade, historico de satde, data da ultima coleta e os resultados da coleta dos
exames prévios (tabela 3).

Além disso, naquelas situacdes das mulheres com resultados anormais/alterados, sera
feito um acompanhamento mais rigoroso para garantir a realizacdo do acompanhamento
necessario. Além disso, elaboraremos reunides com toda a equipe da unidade para construcao
de relatorios trimestrais que incluam avaliagdes de dados sobre cobertura, resultados e
seguimento, e discutiremos sobre as melhores medidas de aperfeicoar, como estratégias de
campanhas para conscientizagao.

Assim, ¢ esperado obter ao final das acdes propostas um aumento da aderéncia das
pacientes ao exame de prevencdo. Além de promover a conscientizagdo sobre a busca por
assisténcia a satde das mulheres, como também sobre a necessidade de rastreio e da
periodicidade do exame. Além de tudo isso, buscar orientar sobre os meios de prevencdo de
agravos a saude das mulheres. Por fim, promover a qualidade de vida das pacientes.

Tabela 3 — Monitoramento de paciente

ACS responsavel: M.A.E.R.
Nome da paciente |[I[dade atual Histérico de saude [Data de ultimas coletas Resultados prévios
Sem historico|19/01/18 2018: normal
A.M.E. 31 anos  |prévio 23/03/20 2020: normal
14/02/22 2022: inflamagao
10/04/24 2024: normal
2016: inflamagao
F.G.A.V. 35anos  |Histoérico materno(12/04/17 2018:inflamacao
CA de mama (aos22/02/18 2020: normal
51 anos) 21/05/20 2022: normal
14/03/22 2024: normal
11/04/24

Fonte: proprio autor

4 CONCLUSAO

Ao longo da elaboracdo desse projeto de intervengdo, foi possivel evidenciar a
importancia da adesdo das pacientes femininas ao exame citopatoldgico para o diagndstico
precoce de possiveis lesdes malignas. Podemos observar apds as analises realizadas que, apesar
dos avanc¢os da medicina em saude, muitos ainda sdo os desafios existentes, incluindo barreiras
emocionais, logisticas e informativas.

Assim, a educacdo da comunidade aliada a um suporte emocional adequado, as
palestras, a disponibilizacdo do exame citopatologico e as melhorias na acessibilidade dos
servigos surgem como tentativas para aumentar a adesao dessas mulheres.

Além disso, as campanhas de conscientizacdo devem ser continuas e adaptadas as
realidades locais, promovendo ndo apenas informagdes sobre o cancer de colo de utero, mas
também desmistificando o processo e seus beneficios quanto a prevencao e a adesao de estilos
de vida mais saudaveis.

Ademais, reforca-se a necessidade de um trabalho multiprofissional entre os
profissionais de saude, as institui¢cdes e as pacientes para criar um ambiente favoravel para a
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realizacdo de preven¢ao de doengas e o cuidado da satide da mulher.

Concluimos que, ao aumentar a adesdo ao exame citopatologico, estaremos nao apenas
melhorando a saude individual, mas também contribuindo para a saude coletiva, reduzindo a
mortalidade e a morbidade associadas ao cancer de colo de utero. A luta para a detecgdo precoce
¢ um compromisso de todos, e cabe a nds, profissionais da satde e sociedade, comprometermo-
nos nesse cuidado continuo.
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