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FORTALECENDO A ATENCAO PRIMARIA: A INTEGRACAO ENTRE A SAUDE DA
FAMILIA E A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL (EMULTI)

MARIA APARECIDA DE SOUZA NUNES; CATIA FREITAS LUCIANO VENITES

Introducao: A Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS) prevé a importancia da
adogao de praticas de saude direcionadas tanto a individuos quanto a coletividades,
dentro de um contexto de trabalho multidisciplinar, de forma integrada e articulada entre
diferentes atores. Essas acoes devem considerar as reais necessidades da populacgao.
Nesse sentido, a integracdo entre as Equipes de Saude da Familia e a Equipe
Multiprofissional (eMulti) esta alinhada as diretrizes propostas pela PNPS. A promogao
de agdes por meio do uso de equipamentos sociais presentes no territério da unidade de
saude, contribuem para a melhoria da qualidade de vida da populacao, o fortalecimento
do vinculo comunitario e a prevencao de doencas cronicas. Objetivo: Promover a adocao
de hébitos saudaveis de vida pela popula¢do adstrita a uma unidade de satude, por meio
da implantagdo de um grupo de atividade fisica, integrando as equipes de Saude da
Familia e eMulti. Relato de experiéncia: Criada em 2018 diante da necessidade de
combater o sedentarismo, a iniciativa tem sido mantida pelas equipes, mesmo com a
transicao do NASF para eMulti. As atividades ocorrem trés vezes por semana e utilizam o
espaco da Academia da Saude presente no territério. O grupo conta com 36 pessoas,
sendo acompanhado por um Profissional de Educacao Fisica, enquanto as Agentes
Comunitarias de Saude organizam e incentivam a participacdao dos usudrios. Além de
realizarem as atividades fisicas propostas. O grupo vai além do exercicio fisico, tornando-
se um espago de acolhimento e socializagdo. Sao promovidas comemoragoes e didlogos
sobre temas pertinentes as demandas locais. Profissionais como Nutricionista e
Fisioterapeuta da eMulti, além de integrantes da Equipe de Saiude da Familia, como
Dentista e Equipe de Enfermagem, também participam, contribuindo para um
atendimento integral. Conclusao: A¢oes estruturadas e fundamentadas nas necessidades
da populacdo encontram na participacdo comunitdria um fator essencial para promover
mudancas, fortalecer vinculos sociais e incentivar a adogdo de um estilo de vida mais
saudavel. Grupos como esse devem ser multiplicados, pois seus participantes relatam
melhorias na qualidade do sono, na disposicdo fisica e mental, no controle do peso e até
mesmo na reducao do uso de medicamentos psicotropicos.
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