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VARICELA E IMUNIZAÇÃO NO BRASIL: UMA ANÁLISE COMPARATIVA DAS
CINCO REGIÕES (2018-2022)
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Introdução: A varicela, ou catapora, é uma doença infecciosa, altamente contagiosa,
mas geralmente benigna, causada pelo vírus Varicela-Zoster, que se manifesta com maior
frequência em crianças,  se apresentando principalmente com polimorfismo de lesões
cutâneas em diversas formas evolutivas (máculas, pápulas, vesículas, pústulas e crostas),
acompanhadas de prurido. Em jovens e adultos, pode causar complicações graves, por
meio de infecções bacterianas secundárias das lesões de pele e pneumonia. Além disso,
há complicações ao nível do sistema nervoso central, como ataxia cerebelar e encefalite.
A vacinação é a principal estratégia para controlar sua disseminação. Este estudo tem
como foco a análise da cobertura vacinal contra varicela nas cinco regiões do Brasil, no
período de 2018 a 2022. Objetivos: Avaliar a cobertura vacinal contra a varicela nas
regiões  do  Brasil,  destacando  as  disparidades  regionais  com  base  nos  dados
apresentados, a fim de contribuir para a compreensão do cenário atual. Metodologia:
Os dados foram obtidos do Sistema de Informação do Programa Nacional de Imunizações
(SI-PNI), no dia 13 de março de 2025, acessados por meio da plataforma DATA SUS. A
cobertura vacinal foi analisada por região: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste,
permitindo uma avaliação detalhada das diferenças regionais e sua evolução ao longo dos
anos de  2018 a 2022. Resultados: A cobertura vacinal média nacional da varicela foi de
71,60%.  Observou-se  variação  significativa  entre  as  regiões:  a  menor  cobertura  foi
registrada na Região Norte (52,92%), seguida pelo Nordeste (69,68%) e Centro-Oeste
(70,64%). Já as Regiões Sudeste e Sul apresentaram as maiores taxas, com 75,90% e
78,86%, respectivamente. Conclusão: Os dados evidenciam disparidades regionais na
cobertura vacinal contra a varicela, com índices preocupantes na Região Norte, bem
abaixo  da  média  nacional.  Esses  resultados  são  fundamentais  para  compreender  o
panorama atual da imunização contra a varicela no país, destacando a necessidade de
acompanhar de perto  as  regiões com menor cobertura e  reforçar  a  importância  da
vacinação para prevenir surtos da doença. Além disso, apontam para a necessidade de
estratégias eficazes de conscientização e ampliação do aumento da cobertura vacinal,
visando reduzir desigualdades regionais e aumentar a proteção coletiva contra a varicela.
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