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RESUMO

Introducio: A promocao da satide mental no ambiente escolar tem se mostrado uma estratégia
fundamental para o bem-estar de criancas e adolescentes, considerando os desafios emocionais,
sociais e cognitivos dessa fase. Este estudo, realizado no contexto do Programa Saude na Escola
(PSE), buscou implementar oficinas interativas para desenvolver habilidades socioemocionais
e conscientizar a comunidade escolar sobre temas relacionados ao bem-estar psiquico. Relato
de caso/experiéncia: As a¢des foram conduzidas por uma equipe multiprofissional e adaptadas
as diferentes faixas etarias. Para as criangas, utilizaram-se dindmicas ludicas, historias
ilustradas e jogos pedagdgicos; ja para adolescentes, as atividades focaram no pensamento
critico e na resolucdo de problemas. Palestras expositivas e rodas de conversa também foram
realizadas, com o objetivo de esclarecer dividas e promover a escuta ativa. Discussao: Os
resultados indicaram que a integracdo entre saide e educagdo fortaleceu o senso de
pertencimento e incentivou debates saudaveis no ambiente escolar. A transversalidade das
acoes no cotidiano das aulas e a capacitacdo dos professores refor¢aram a relevancia do tema
no processo educativo. Conclusao: Apesar dos avangos, a pesquisa enfrentou limitagdes, como
o tempo restrito de execucdo e a necessidade de capacitagdo continua dos docentes. Para o
futuro, recomenda-se a ampliacdo do projeto, com avaliagdes periddicas e maior articulagao
entre escola, familia e servigos de satde, visando a sustentabilidade e continuidade das agoes.
O estudo reafirma a importancia da escola como espago de protecdo e promogdo da saude
mental, favorecendo o desenvolvimento integral dos estudantes e prevenindo comportamentos
de risco.
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1 INTRODUCAO

A promogao da saide mental no ambiente escolar tem sido uma estratégia fundamental
para garantir o bem-estar de criangas e adolescentes, considerando os desafios emocionais,
sociais e cognitivos caracteristicos dessa fase da vida. O Programa Saude na Escola (PSE),
como politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da Educagao, desempenha um papel
essencial na implementacdo de acdes voltadas para a prevencdo e promog¢do da saude,
integrando unidades basicas de satde e instituigdes de ensino (Marinho et al., 2018).

A adolescéncia ¢ um periodo de intensas transformagdes, no qual fatores como relagdes
familiares, contexto escolar e intera¢des sociais influenciam diretamente a saude mental dos
estudantes. A escola, enquanto espago de aprendizado e socializagdo, pode ser um ambiente de
protecao, mas também um local onde desafios emocionais se manifestam de forma mais
evidente (Lopes et al., 2023). Nesse sentido, as oficinas de satide mental desenvolvidas no
ambito do PSE surgem como ferramentas eficazes para sensibilizar e capacitar a comunidade
escolar sobre temas relacionados ao bem-estar psiquico, fortalecendo vinculos e promovendo
a autonomia dos estudantes na gestao de suas emogdes (Almeida, 2020).

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever e analisar as oficinas de saude
mental realizadas no contexto do Programa Saude na Escola em um municipio da Regiao
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Metropolitana do Espirito Santo, destacando os desafios, estratégias adotadas e impactos
observados na comunidade escolar.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

A implementagdo das agdes foi cuidadosamente planejada para abranger diferentes
faixas etéarias e contextos escolares, utilizando metodologias ativas e interativas. As atividades
foram conduzidas por uma equipe multiprofissional, composta por agentes comunitarios de
saude, psicologos, médicos e enfermeiros, que trabalharam de forma colaborativa com
professores e gestores escolares. A abordagem adotada priorizou estratégias que estimulassem
a participagao ativa dos estudantes, promovendo um aprendizado significativo e reflexivo.

As oficinas interativas foram uma das principais estratégias empregadas, sendo
adaptadas de acordo com a faixa etaria dos alunos. Para as criangas, utilizaram-se dinamicas
ludicas, historias ilustradas e jogos pedagodgicos que abordavam temas como identificacao de
emogdes ¢ empatia. J4 para adolescentes e¢ jovens adultos, as atividades focaram no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, através de dindmicas de grupo e estudos de
caso, estimulando o pensamento critico e a resolu¢ao de problemas.

As palestras expositivas foram organizadas com o objetivo de fornecer informagdes
embasadas sobre saude mental, transtornos psicoldgicos comuns na adolescéncia e estratégias
de prevengdo. Para tornar as sessdes mais atrativas, foram utilizados recursos multimidia, como
videos educativos e apresentacdes interativas. A participagdo dos profissionais de saude foi
essencial para esclarecer dividas e desmistificar conceitos erroneos sobre o tema, incentivando
a busca por ajuda quando necessario.

As rodas de conversa foram espacos fundamentais para promover a escuta ativa e o
compartilhamento de experiéncias. Esses encontros foram conduzidos de maneira acolhedora e
sem julgamentos, permitindo que estudantes, professores e profissionais de saude discutissem
desafios e solucdes relacionados a saude mental. Nessas sessoes, buscou-se valorizar a voz dos
participantes, fortalecendo o senso de pertencimento e a confianca na comunidade escolar.

Além disso, algumas intervencdes foram realizadas diretamente em sala de aula,
incorporando temas de saude mental ao cotidiano escolar. Professores receberam orientacao
sobre como incluir esses topicos em suas disciplinas e estimular debates saudaveis entre os
alunos. Essa abordagem transversal permitiu que a satide mental fosse compreendida como um
aspecto essencial da formagdo integral dos estudantes, incentivando a continuidade das
discussodes apos o término das atividades programadas.

3 DISCUSSAO

A implementagao das metodologias ativas e interativas em diferentes faixas etarias
proporcionou um ambiente propicio para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais
dos estudantes, evidenciando a relevancia da escola como espago de promogao da satide mental.
Esse resultado vai ao encontro das discussdes de Oliveira e Ferreira (2022), que destacam a
escola como agente fundamental na alfabetizagdo emocional e na criagdo de um ambiente
acolhedor, essencial para o desenvolvimento integral das criangas e adolescentes.

A atuagao multiprofissional integrada nas ag¢des escolares revelou-se uma pratica efetiva
para a promocdo de satde mental e prevencao de transtornos psicologicos, conforme apontado
na analise sobre o PSE, que refor¢a a importancia de uma abordagem intersetorial na articulagao
entre saude e educacdo (Fernandes et al., 2022). As rodas de conversa e oficinas interativas
estimularam a escuta ativa e fortaleceram o senso de pertencimento dos alunos, confirmando as
ideias de Almeida (2022) sobre o papel das escolas na promog¢ao do ajustamento psicossocial e
do reconhecimento do sujeito desejante como parte integrante do processo educativo.

A utilizacdo de recursos ludicos e multimidia nas oficinas e palestras contribuiu para
um aprendizado mais significativo, especialmente na abordagem de temas relacionados a satde

DOI: 10.51161/iii-conasf/54009



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

mental e a prevencao de comportamentos de risco. Estudos prévios, como os de Ferreira et al.
(2024), enfatizam a eficacia das atividades participativas na reducdo dos fatores de risco
associados ao uso de substancias psicoativas e a ideagdo suicida em adolescentes em situagao
de vulnerabilidade social.

Além disso, a capacitagdo dos professores e a transversalidade dos temas de satde
mental no curriculo escolar mostraram-se essenciais para a continuidade das a¢des de promogao
a saude, em consonancia com as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) ¢
com a defini¢do de saude mental da OMS, que destaca o bem-estar como aspecto crucial para
o pleno desenvolvimento das potencialidades dos individuos.

Esses achados refor¢am a necessidade de um olhar atento e continuo sobre as demandas
emocionais dos alunos e de um suporte multiprofissional qualificado, capaz de atuar
preventivamente e fortalecer as redes de prote¢ao e promogao da satide mental nas escolas.

4 CONCLUSAO

O estudo realizado demonstrou a importancia da implementacao de metodologias ativas
e interativas no ambiente escolar para a promoc¢ao da saude mental e o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. As atividades conduzidas com uma abordagem multiprofissional
permitiram a participacdo ativa dos estudantes, favorecendo a criagdo de um ambiente
acolhedor e de escuta ativa. Além disso, a transversalidade das discussOes sobre satide mental
no cotidiano escolar revelou-se uma estratégia eficaz para a sensibilizag¢ao e conscientizagao de
toda a comunidade escolar.

Os resultados evidenciam que a integracdo entre educacao e saude ¢ essencial para
fortalecer as redes de suporte aos estudantes e prevenir comportamentos de risco, como uso de
substancias psicoativas e ideacao suicida. No entanto, a pesquisa enfrentou limitagdes
relacionadas ao tempo restrito de execugdo das atividades e a necessidade de maior capacitacao
continuada dos professores.

Como perspectiva futura, recomenda-se a ampliagdo do projeto para um periodo mais
prolongado e a inser¢ao de avaliagcdes periodicas para monitorar o impacto das agdes
implementadas. Além disso, sugere-se o fortalecimento do vinculo escola-familia e a criagao
de politicas publicas que garantam a continuidade e sustentabilidade das iniciativas voltadas a
saude mental no ambiente escolar.
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