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PROGRAMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA- ESF
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Introducao: A Estratégia Satde da Familia (ESF) é um programa do ministério da saude,
que foi criado no Brasil no ano de 1994, com implantacao em algumas cidades. Esse
programa visa promover um acolhimento mais humanizado, trabalhando na promocao e
prevencgdo de saide em vez de tratar apenas a doenga. Esse programa visa a pessoa e
nao a doenca. Objetivo: O programa de Estratégia de saude da familia (ESF) tem como
objetivo reduzir a desigualdade no acesso aos servigcos de saude, atendendo a
comunidade com vulnerabilidade, promovendo saude, e conscientizando sobre a
importancia de praticar habitos saudéaveis e participar das campanhas preventivas,
formando um vinculo entre a equipe e as familias atendidas. Metodologia: O programa
ESF funciona com uma equipe multifuncional: médico, enfermeiro, téc. de enfermagem e
agente comunitario de saude, esses profissionais conhecem bem a comunidade, pois
trabalham com territorializagao facilitando o trabalho de toda a equipe. O trabalho
comega com o0s agentes de saude nas visitas domiciliares, apds a identificagao de quem
precisa acompanhamento é feito um agendamento com os demais profissionais, sempre
que necessario, com isso se faz o acompanhamento continuo das familias com mais
vulnerabilidade. Resultados: O programa ESF trabalha para organizar os atendimentos
na atencao primaria. Os dados mostram positivamente que as demandas estdao sendo
atendida adequadamente, diminuindo o nimero de DMs, HAS, mortalidade infantil e ate
mesmo doencas cardiovasculares. Conclusao: O ESF trabalha dentro dos principios:
universalidade, equidade e integralidade, é um programa essencial na rede de atencao a
saude (RAS) e garante que o trabalho ndo para nas consultas, ele da continuidade aos
acompanhamentos, visando a qualidade de vida da comunidade.
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