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RESUMO

A gravidez precoce ¢ um problema de satide publica que afeta adolescentes em diversas partes
do mundo, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. As consequéncias
dessa condi¢do sdo multifacetadas, abrangendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
econdmicos. Entre os principais fatores que contribuem para a alta taxa de gravidez na
adolescéncia estdo a falta de acesso a informagdes sobre satde sexual e reprodutiva, o uso
inadequado ou a auséncia de métodos contraceptivos e barreiras socioculturais que dificultam
a adog¢do de medidas preventivas. Este estudo tem como objetivo analisar estratégias de
prevencao da gravidez precoce na Rede de Atengdo a Saude, considerando a importancia da
educacdo sexual, o acesso a métodos contraceptivos e a atuacdo dos profissionais da satde.
Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratoria e analitica, baseada na literatura recente
sobre o tema. A pesquisa destaca desafios estruturais, como a falta de capacitagdo de
profissionais, a resisténcia cultural ao uso de contraceptivos e a baixa adesdo dos adolescentes
aos programas preventivos. Os resultados apontam que a educagdo sexual nas escolas, aliadaa
politicas publicas eficazes e a oferta de servigos de saude acessiveis e humanizados,
desempenha um papel crucial na reducdo das taxas de gravidez na adolescéncia. Além disso, a
integracao entre escola, familia e unidades de saude fortalece a conscientizagdo dos jovens
sobre a importancia da contracep¢do e da prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis.
Conclui-se que a ampliacdo do acesso a informagdes ¢ métodos contraceptivos, bem como o
fortalecimento das politicas publicas voltadas a saude sexual e reprodutiva, sdo fundamentais
para reduzir a incidéncia da gravidez precoce e promover a autonomia dos adolescentes em suas
escolhas reprodutivas.
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1 INTRODUCAO

A gravidez precoce, também conhecida como gravidez na adolescéncia, ocorre quando
a concepgdo acontece em mulheres com menos de 20 anos. Este fendmeno representa um
grande desafio de satde publica, especialmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil,
onde as taxas de gravidez na adolescéncia ainda sdo alarmantes. Embora a gravidez possa
ocorrer em qualquer faixa etaria, quando se trata de adolescentes, as consequéncias sao
particularmente graves, tanto para a mae quanto para o bebé. A gravidez precoce estd
profundamente relacionada a fatores sociais, econdomicos e culturais, como desigualdade de
género, falta de educacdo sexual e o acesso limitado a métodos contraceptivos. Muitas vezes,
as jovens que engravidam precocemente vivem em contextos de pobreza, o que agrava a
vulnerabilidade dessas adolescentes e dificulta o acesso a cuidados médicos adequados,
principalmente ao pré-natal, que ¢ essencial para garantir a saude da mae e do bebé. Isso
aumenta a probabilidade de complicacdes graves, como hipertensdo gestacional, anemia, parto
prematuro, hemorragias e até maior risco de mortalidade materna e neonatal. Além dos riscos
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bioldgicos, a gravidez precoce também tem um impacto significativo no aspecto psicologico
das adolescentes. Muitas enfrentam um turbilhdo de emogoes, incluindo medo, ansiedade e
depressdo, devido a responsabilidade inesperada de ser mae sem a maturidade emocional
necessaria. Esse cenario de estresse psicologico pode se estender por toda a gestacao e até apos
o nascimento do filho. Adicionalmente, muitas jovens se veem for¢adas a abandonar a escola e
interromper seus planos de vida, o que compromete seu desenvolvimento pessoal e profissional
e perpetua um ciclo de pobreza.

No Brasil, os nimeros s3o preocupantes: o pais ocupa o segundo lugar mundial em
termos de taxas de gravidez na adolescéncia, com cerca de 68,4 nascimentos por 1.000
adolescentes entre 15 e 19 anos. Estima-se que mais de 400 mil adolescentes se tornem maes
anualmente no pais. Embora haja uma tendéncia de reducdo nos ultimos anos, com uma
diminui¢do de 18% nos casos de maes adolescentes desde 2019, as taxas continuam elevadas,
principalmente em determinadas regides, como o Espirito Santo, que teve uma reducdo de 33%
entre 2018 e 2023. Além das consequéncias para as maes, a gravidez precoce também impacta
diretamente a vida dos filhos, criando um ciclo intergeracional de vulnerabilidade. As
adolescentes frequentemente enfrentam estigmatizagdo e discriminagdo social, tanto por parte
de familiares quanto de colegas e da sociedade em geral. Essa exclusdo social agrava ainda mais
sua condigao de pobreza, dificultando o acesso a servicos de satude e educacdo, o que reforga o
quadro de marginalizagdo.

A contracepcao eficaz ¢ uma das ferramentas mais importantes para prevenir a gravidez
precoce, mas o acesso a métodos anticoncepcionais e a educacgao sexual de qualidade ainda sdao
desafios significativos no Brasil. Muitos adolescentes enfrentam obstaculos relacionados a falta
de informagdes adequadas sobre satde sexual, resisténcia cultural ao uso de contraceptivos e
estigmas sociais que associam o uso de métodos anticoncepcionais a comportamentos
"improprios". Embora existam politicas publicas de distribui¢do gratuita de contraceptivos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS), a implementagdo dessas politicas ainda é insuficiente em
muitas regides, principalmente nas areas rurais e periféricas, onde o acesso a servicos de satide
¢ limitado. Dessa forma, a prevengdo da gravidez precoce exige um esfor¢o continuo para
melhorar o acesso a educacao sexual nas escolas, garantir a distribui¢cdo adequada de métodos
contraceptivos ¢ combater os estigmas culturais que dificultam o uso responsavel da
contracepg¢do. Além disso, ¢ fundamental fortalecer os servicos de satide, oferecendo orientagao
sensivel as necessidades dos jovens, e promover campanhas educativas para garantir que todos
os adolescentes tenham acesso a informacdes claras e adequadas sobre sexualidade, satde
reprodutiva e direitos relacionados a contracepgao.

Este estudo foca na prevencao da gravidez precoce, analisando as principais estratégias
de saude adotadas para mitigar esse problema. A gravidez na adolescéncia traz consequéncias
fisicas, emocionais e sociais significativas para as jovens, afetando suas oportunidades
educacionais e profissionais. Além disso, representa riscos elevados para a saude tanto da mae
quanto do bebé. Isso destaca a necessidade urgente de agdes preventivas eficazes dentro da
Rede de Atencdo a Saude. O objetivo central do estudo € identificar as estratégias mais eficazes
para prevenir a gravidez na adolescéncia, considerando a educagdo sexual adequada, o acesso
a métodos contraceptivos e a disseminagdo de informagdes. A pesquisa também busca analisar
como esses fatores, aliados ao papel dos profissionais de saude, educadores e familias, podem
influenciar comportamentos responsaveis e promover um ambiente favordvel ao
desenvolvimento saudavel dos adolescentes.

O estudo aborda as acdes de saude realizadas na ateng¢ao primaria, com foco na eficacia
das estratégias implementadas para reduzir os indices de gravidez precoce. Os objetivos
especificos sdo: (1) identificar as estratégias adotadas na ateng¢ao primaria a saide para prevenir
a gravidez precoce; (2) avaliar a eficacia dessas acdes e seu impacto na reducdo das taxas de
gestacdo na adolescéncia. Além de avaliar a situacdo atual, o estudo propde recomendagdes
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para fortalecer e aprimorar as politicas publicas de saide sexual e reprodutiva. O intuito ¢é
garantir que as futuras geragdes de adolescentes tenham acesso a atendimento adequado,
informagdes precisas e métodos contraceptivos eficazes, contribuindo para uma sociedade mais
saudavel e igualitaria.

2 MATERIAL E METODOS

Esta revisdo bibliografica tem como objetivo analisar e discutir a contracepg¢do juvenil,
abordando as politicas publicas e o papel da Rede de Atencao a Satide na prevengao da gravidez
indesejada entre os jovens, no contexto global e nacional, focando principalmente nas questoes
de acesso a métodos contraceptivos e fatores socioculturais que influenciam esse processo. A
metodologia foi desenvolvida para garantir uma anélise critica e aprofundada, baseada em uma
ampla coleta de dados qualitativos e quantitativos, com énfase em estudos recentes e relevantes
sobre o tema. Para estruturar a metodologia de forma eficaz, foi adotado um modelo de revisao
bibliografica de carater exploratorio e analitico, o que permite uma abordagem abrangente e
integradora sobre as questdes de contracepcdo juvenil. Orientada por questdes centrais
relacionadas a contracepg¢ao juvenil, como as taxas de gravidez precoce, politicas publicas de
saude sexual e reprodutiva, acesso a contraceptivos e fatores socioculturais que influenciam a
escolha e o uso de métodos contraceptivos entre os jovens. Essas questoes foram fundamentadas
no interesse de explorar as barreiras e facilitadores que afetam o uso de contraceptivos,
considerando as particularidades globais e nacionais do fenomeno.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante destacarmos que as institui¢des responsaveis pelo apoio a adolescentes e
mulheres ndo devem se basear em premissas morais restritivas que limitam o acesso a
cuidados adequados. Como ¢ abordado em algumas posturas morais particulares, que se
agarram aquilo que ¢ considerado "tradicionalmente certo", ndo contribuem para uma
sociedade democratica e laica. Essas atitudes impdem padrdes privados que, em vez de ajudar
a reduzir os casos de gravidez precoce ou mortes por abortos inseguros, apenas mantém
padrdoes de moralidade que ndo atendem as necessidades reais da populagdo. Assim, as
instituicdes tém como missdo garantir protecdo, educacio e orientagdo sobre contracepcao e
prevencdo de infec¢des sexualmente transmissiveis, sem interferir em crengas pessoais, para
promover uma abordagem mais eficaz e inclusiva na redugdo dos problemas relacionados a
saude sexual.

3.1 Planejamento Reprodutivo e o uso de Contraceptivos

Levando em consideracdo as questdes de Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) dos
adolescentes, faz-se necessario a discussdo sobre o planejamento reprodutivo e o uso de
contracep¢do. O termo Planejamento Reprodutivo (PR) foi proposto para substitui¢ao do termo
Planejamento Familiar, seguindo em consonancia com a até entdo politica de SSR brasileira
(Telo; Witt, 2018). Essa mudanga visava a ampliacdo desse eixo relacionado a saude sexual e
reprodutiva para além do controle da natalidade. Assim, o PR se fundamenta como um conjunto
de acdes que tendem a estabelecer uma assisténcia de satde para que os cidaddos exer¢am seus
direitos sexuais e reprodutivos (UNFPA, 2018), o que inclui o uso de métodos contraceptivos
por qualquer cidadao, incluindo os adolescentes. Vale ressaltar que o PR ¢ garantido no Sistema
Unico de Saude (SUS) para todos os residentes no Brasil. Entretanto, o acesso ao PR pelos
adolescentes ainda passa por dificuldades, que podem estar relacionadas ao preparo dos
profissionais de satde para atendimento aos adolescentes até as questdes familiares e religiosas
envolvidas em relagdo a saude sexual e reprodutiva. Desse modo, as a¢des sdo realizadas de
maneiras diferentes de acordo com a regido que a pessoa vive, devido a questdes culturais e de
acesso aos servigos de saude, além de estar relacionado a tabus e preconceitos impregnados em
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nossa sociedade (Telo; Witt, 2018). Como o momento da adolescéncia ndo ¢ oportuno para se
planejar uma gestacao, pois a gravidez na adolescéncia pode trazer diversas consequéncias para
essa gestante, indo desde questdes bioldgicas, como maiores taxas de infec¢des urindrias,
abortos, doencas hipertensivas, além das consequéncias para o bebé, como baixo peso ao
nascer, prematuridade e maiores taxas de morte neonatal; até consequéncias psicologicas e
sociais, incluindo o abandono da escola, dificuldades para o acesso ao mercado de trabalho e
perpetuagdo do ciclo da pobreza (Assis et al., 2022; Bezerra; Matos, 2022).

3.2 Dificuldades encontradas nas acoes

O desenvolvimento de agdes para prevenir a gravidez precoce enfrenta diversas
dificuldades, muitas das quais estdo relacionadas a fatores estruturais, culturais e sociais que
impactam diretamente a atuacao dos profissionais de saude. A seguir, sdo discutidas algumas
das principais dificuldades encontradas por esses profissionais:

1) Falta de Engajamento dos Adolescentes: Um dos maiores desafios ¢ a baixa adesdo dos
adolescentes as campanhas e programas de prevencdo. Muitos jovens demonstram
desinteresse ou tém resisténcia em participar de atividades educativas e preventivas, como
palestras, consultas de orientagdo e at¢ mesmo o uso de métodos contraceptivos. Isso pode
ocorrer devido a falta de informacgdo adequada, vergonha, receio de julgamento e a visdo de
que a prevengao nao faz parte de suas prioridades no momento.

2) Falta de Acompanhamento Familiar: A participacdo da familia ¢ fundamental para a
constru¢do de uma base solida de conhecimento sobre sexualidade e contracep¢do. No
entanto, muitas familias ndo t€m espaco ou ndo se sentem confortdveis para dialogar
abertamente sobre esses temas com os adolescentes. A auséncia de um apoio familiar
adequado dificulta a internalizacdo de informacdes importantes ¢ a tomada de decisdes
responsaveis por parte dos jovens.

3) Barreiras Culturais e Sociais: Em muitas comunidades, existem normas culturais e
sociais que desvalorizam ou estigmatizam a contracep¢do, especialmente para as
adolescentes. Em algumas regides, a gravidez precoce pode ser vista como um "ritual de
passagem" ou uma consequéncia natural da sexualidade jovem. Esses fatores dificultam a
disseminag¢do de informagdes sobre métodos contraceptivos e a importancia da prevengao.

4) Limitacdo de Recursos e Infraestrutura: A falta de recursos financeiros e materiais nas
unidades de saude pode ser um obstdculo importante. Muitas vezes, as UBS (Unidades
Bésicas de Saude) enfrentam dificuldades para fornecer contraceptivos e garantir atendimento
de qualidade para todos os adolescentes. Isso inclui desde a escassez de métodos
anticoncepcionais até a limitacdo no niamero de profissionais de saude qualificados para lidar
com o atendimento especifico dos jovens.

5) Falta de Treinamento Adequado para Profissionais de Satde: Embora os
profissionais de saude desempenhem um papel central na prevencdo da gravidez precoce,
muitos enfrentam a falta de treinamento especializado para lidar com questdes de saude sexual
e reprodutiva voltadas especificamente para adolescentes. Além disso, o estigma em relagdo a
sexualidade jovem pode afetar a forma como os profissionais abordam o tema, o que pode resultar em
uma comunica¢ao inadequada e, consequentemente, na falta de confianga por parte dos adolescentes
em buscar orientacdo.

6) Acesso Restrito aos Métodos Contraceptivos: A dificuldade de acesso aos métodos
contraceptivos também ¢ uma barreira significativa. Em algumas regides, a disponibilidade de
preservativos, anticoncepcionais orais ou outros métodos contraceptivos ¢ limitada,
dificultando a prevencao da gravidez precoce. Além disso, a falta de informacdes claras sobre
como acessar esses métodos ou sobre suas opgdes pode levar os adolescentes a recorrerem a
métodos inseguros ou ineficazes.
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7) Incerteza em Relacdo aos Direitos Reprodutivos: Muitos adolescentes ndo tém
conhecimento sobre seus direitos reprodutivos e o acesso a servigos de saude. Em algumas
situacdes, pode haver desinformacdo sobre a legalidade do uso de contraceptivos sem a
necessidade de consentimento dos pais, o que impede que os adolescentes procurem servicos
de saude para obter orientacdo ou contracepgao.

8) Pressdes Sociais e Influéncias de Pares: Os adolescentes estdo muitas vezes expostos a
pressdes sociais e de grupos de pares, que podem influenciar suas atitudes em relagdo a
sexualidade e a contracep¢do. A busca pela aceitagdo social e a pressdo para seguir
comportamentos relacionados a sexualidade, muitas vezes sem uma compreensdo plena das
consequéncias, contribuem para o aumento da gravidez precoce.

9) Falta de Politicas Publicas Efetivas: A implementacdo de politicas publicas de
prevencdo a gravidez precoce muitas vezes ¢ fragmentada ou mal executada. A falta de
politicas consistentes, que integrem educacdo sexual, acesso a saude e apoio psicoldgico,
prejudica o impacto das agdes preventivas. Além disso, ha a necessidade de campanhas mais
eficazes e especificas para atingir o publico-alvo deadolescentes.

3.3 A importancia da Estratégia da Familia no combate a gravidez precoce

E fundamental desenvolver um trabalho de conscientizagdo que envolva a familia, a
escola e a Unidade Bésica de Satde (UBS). De acordo com estudos, muitas UBSs estdo
localizadas proximas as escolas, facilitando o acesso dos adolescentes. Contudo, apesar de as
UBSs realizarem acdes de prevengdo, elas ndo conseguem atrair a ateng@o das adolescentes, o
que resulta na baixa participagao nos eventos promovidos, como palestras e outras atividades.
Isso ocorre porque esses eventos, muitas vezes, ndo despertam o interesse dos jovens, e, em
grande parte, ndo ha agdes efetivas por parte das autoridades competentes para reverter esse
quadro. Portanto, a interven¢do dos enfermeiros se torna crucial, pois eles podem capacitar os
agentes comunitarios e outros profissionais da saude, alterando a abordagem e contribuindo
para a reducio dos indices de gravidez na adolescéncia (MAGALHAES, 2017).

Nesse contexto, a atuacdo do profissional de enfermagem ¢ essencial. O enfermeiro tem
a responsabilidade de proporcionar cuidados integrais a qualquer individuo e, por isso, deve
participar ativamente de programas voltados para a satde de adolescentes e suas familias
(ANDRADE, 2015). A Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que regulamenta a profissao de
enfermagem no Brasil, e o Decreto Regulamentador N° 94.406, de 8 de junho de 1987
(BRASIL, 1987), descrevem as agdes que o enfermeiro deve realizar, incluindo a consulta de
enfermagem. Durante essa consulta, o enfermeiro deve demonstrar competéncia em
comunicagdo, observagao e técnicas apropriadas. Uma das maneiras de atuar na prevengdo da
gravidez adolescente ¢ envolver as jovens em programas de planejamento familiar, o que tem
mostrado ser eficaz para reduzir a ocorréncia de gravidezes precoces (MAGALHAES,2017).

3.4 Politicas Publicas em combate a Gravidez Precoce

Portanto, ¢ fundamental que o poder publico implemente politicas publicas que
promovam a criacdo de programas voltados a prevengdo da gravidez na adolescéncia,
otimizando as agdes nesse sentido. Isso evidencia a complexidade do trabalho com
adolescentes, o que exige uma capacitacdo mais aprofundada dos profissionais. A falta de
informagoes, o receio de lidar com a sexualidade e a auséncia de espagos para discussdo de
valores nas familias exigem dos profissionais uma orientacdo adequada e constante, de modo
que a adolescente consiga alcangar maturidade, facilitando o processo de concepgao, gestagao
e maternidade (OLIVEIRA, 2019). Santos (2017) argumenta que a humanizacdo na
enfermagem, especialmente no atendimento as adolescentes gestantes nos servigos de saude,
deve se basear em empatia e reciprocidade. O profissional de satide deve oferecer um cuidado
integral e humanizado, tratando a adolescente com acolhimento e atenc¢ao, reconhecendo sua
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fragilidade e a necessidade de um atendimento sensivel e cuidadoso. Para combater a Gravidez
precoce foi criada a Semana Nacional de Prevengdo da Gravidez na Adolescéncia - “Prevencao
da Gravidez na adolescéncia, promovendo a satde e garantindo direitos”. instituida pela Lei n°
13.798/2019 e realizada anualmente na primeira semana de fevereiro, tem como objetivo
principal disseminar informagdes sobre medidas preventivas, educativas e de promoc¢do da
saude que contribuam para a reducdo da incidéncia da gravidez na adolescéncia no Brasil. Esta
nota técnica apresenta um panorama da situacdo da gravidez na adolescéncia no Pais e delineia
recomendagdes para o desenvolvimento de agdes e estratégias para o enfrentamento desta
situacdo, com foco na promoc¢ao da saude sexual e saude reprodutiva das/dos adolescentes e na
garantia de seus direitos.

4 CONCLUSAO

A gravidez na adolescéncia continua sendo um desafio de satde publica que demanda
estratégias eficazes e bem estruturadas. A ampliacdo da educacdo sexual, a melhoria do acesso
aos servigos de satde e a capacitagcdo dos profissionais sao medidas essenciais para reduzir os
indices de gravidez precoce e garantir o bem-estar dos jovens. O fortalecimento das politicas
publicas e a participacdo ativa da sociedade sdo fundamentais para promover a autonomia dos
adolescentes e possibilitar escolhas informadas sobre sua saude reprodutiva. Diante desse
cenario, a integracdo entre educagdo, saude e comunidade se mostra imprescindivel para a
constru¢do de uma cultura de prevencdo eficaz. A colaboragdo entre escolas, familias e
profissionais de satide pode potencializar os esforcos para reduzir a gravidez indesejada e
garantir que os adolescentes tenham acesso a informacdes seguras e métodos contraceptivos
adequados. Portanto, faz-se necessario um compromisso continuo do Estado e da sociedade
para aprimorar as estratégias existentes, garantindo que todos os jovens possam exercer sua
sexualidade com responsabilidade e seguranga.
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