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FINITUDE E TERMINALIDADE NA PERSPECTIVA DOS CUIDADOS
PALIATIVOS

RESUMO

Os cuidados paliativos tém se consolidado como uma abordagem essencial na assisténcia a
pacientes com doengas cronicas e terminais, garantindo qualidade de vida e dignidade durante
o processo de finitude. Este estudo tem como objetivo analisar a terminalidade sob a perspectiva
dos cuidados paliativos, abordando os avancos e desafios na implementacdo dessa pratica no
Brasil. A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica, baseada em publicagdes cientificas
e legislagdes recentes sobre o tema. Os resultados demonstram que, apesar da criagdo da Politica
Nacional de Cuidados Paliativos e da Lei n°® 14.758/2023, a efetivagao dessa abordagem ainda
enfrenta entraves, como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de profissionais
capacitados e a resisténcia cultural em aceitar a morte como parte do ciclo natural da vida. A
formagao académica insuficiente e a necessidade de maior investimento na capacitacdo dos
profissionais de saude também sao desafios a serem superados. Conclui-se que a consolidagao
dos cuidados paliativos no Brasil exige a ampliacao de politicas publicas, a inclusdo da tematica
na formagdo profissional e a conscientizacdo da sociedade sobre a importancia de um
atendimento humanizado no fim da vida.

Palavras-chave: Politicas Publicas; Paliativo; Humanizagao.

1 INTRODUCAO

A finitude da vida € um tema que, historicamente, tem sido tratado com receio e, muitas
vezes, negligenciado nos servigos de satide. No entanto, com o avanco da medicina e o aumento
da expectativa de vida, torna-se cada vez mais necessario discutir a terminalidade sob uma
perspectiva que va além da cura, contemplando o conforto, a dignidade e a qualidade de vida
dos pacientes em estagios avangados de doengas crdonicas e terminais. Nesse contexto, os
cuidados paliativos emergem como uma abordagem essencial para garantir assisténcia
integral e humanizada, minimizando o sofrimento fisico, emocional e social dos individuos e
de seus familiares (PESSINI; BERTACHINI, 2021).

A Organizacado Mundial da Saude (OMS) define os cuidados paliativos como uma
assisténcia que melhora a qualidade de vida dos pacientes e seus familiares diante de doencas
que ameacam a continuidade da vida, prevenindo e aliviando o sofrimento por meio da
identificagdo precoce, avaliacdo e tratamento eficaz da dor e de outros problemas fisicos,
psicossociais e espirituais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). No Brasil, esse
modelo de aten¢do tem sido incorporado gradativamente as politicas publicas, destacando-se a
recente Politica Nacional de Cuidados Paliativos, langada pelo Ministério da Saude em 2024, e
a Lei n° 14.758/2023, que regulamenta a oferta dessa assisténcia no Sistema Unico de Satide
(SUS) (BRASIL, 2023; BRASIL, 2024).

Apesar desses avancos, a implementagdo dos cuidados paliativos ainda enfrenta
desafios significativos, como a falta de infraestrutura adequada, a escassez de profissionais
especializados e a caréncia de investimentos na formagao académica sobre o tema. Além disso,
o estigma cultural em torno da morte e a concep¢ao equivocada de que os cuidados paliativos
representam uma desisténcia do tratamento dificultam a aceitacdo dessa abordagem tanto por
parte dos profissionais de saude quanto da sociedade em geral (SILVA; CARVALHO, 2023).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar a terminalidade e a finitude
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sob a dtica dos cuidados paliativos, destacando os avangos e desafios na consolida¢dao dessa
pratica no Brasil. A pesquisa se fundamenta em uma revisao bibliografica, abordando a
relevancia dos cuidados paliativos na promo¢ao de um atendimento mais humanizado e na
garantia da dignidade dos pacientes em fase final de vida. Ao trazer essa discussao para o campo
académico, busca-se contribuir para a ampliagdo do conhecimento e para o fortalecimento de
politicas publicas que assegurem o direito a uma assisténcia qualificada no fim da vida.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, que consiste na
analise e interpretagdo de materiais publicados, permitindo a compreensao dos avangos e
desafios relacionados aos cuidados paliativos na terminalidade e finitude da vida. A escolha
dessa metodologia se justifica pela necessidade de reunir e sintetizar o conhecimento existente
sobre a tematica, proporcionando um embasamento teorico sélido para a discussdo (GIL, 2019).
Foram selecionados publicagdes cientificas, livros, legislacdes que abordam os cuidados
paliativos e sua implementagdo no pais. As fontes foram obtidas em bases de dados académicos,
incluindo Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed utilizando descritores como
"cuidados paliativos", "terminalidade", "finitude", "politicas publicas" e "humanizagdo da
saude". A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar e discutir
os principais desafios enfrentados na consolidagao dos cuidados paliativos no Brasil, bem como
os avancos promovidos pela legislacdo e pelas politicas publicas. As informagdes foram
organizadas de modo a fornecer um panorama critico sobre a temadtica, permitindo a construg¢ao
de um debate fundamentado sobre a importancia da assisténcia humanizada no contexto da
terminalidade (SEVERINO, 2017).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Finitude e Terminalidade na Perspectiva dos Cuidados Paliativos

A morte, muitas vezes vista como um tabu na sociedade ocidental, pode ser um processo
doloroso ndo apenas fisicamente, mas também emocional e espiritualmente. O modelo
biomédico tradicional, historicamente centrado na luta contra a doenga, tende a prolongar a vida
por meio de intervengdes agressivas, muitas vezes desconsiderando a qualidade de vida do
paciente (PESSINI; BERTACHINI, 2017). Os cuidados paliativos surgem como uma resposta
a essa limita¢do, oferecendo uma abordagem que reconhece a finitude da vida e busca amenizar
o sofrimento nessa fase (SEMERARO; SALETE; ROSA, 2021). Nesse contexto, conceitos
como ortotanasia, eutanasia e kalotanasia estio diretamente relacionados a forma como a morte
¢ compreendida e conduzida na assisténcia a satde.

A ortotanasia refere-se ao processo natural da morte, sem a ado¢do de medidas
desproporcionais que prolonguem artificialmente a vida de um paciente em fase terminal. Em
contrapartida, a eutandsia consiste na antecipagao intencional da morte de um paciente que sofre
de uma doenca incuravel e que, geralmente, manifesta o desejo de abreviar seu sofrimento. No
Brasil, no entanto, essa pratica ¢ considerada ilegal, sendo tipificada como crime pelo Codigo
Penal (BRASIL, 1940). Convém ressaltar que a kalotanasia, termo menos difundido, refere-se
a concepe¢ao de uma "boa morte", caracterizada por um processo de morrer digno e humanizado,
com suporte integral ao paciente e sua familia. Esse conceito esta alinhado aos principios dos
cuidados paliativos, que buscam oferecer conforto e minimizar o sofrimento na terminalidade
da vida (VIEIRA; BARROS, 2021). A kalotanasia enfatiza a importancia da preparacao paraa
morte, tanto do ponto de vista fisico quanto emocional, permitindo que o paciente vivencie esse
momento de forma serena e sem intervengoes médicas desnecessarias. A médica Ana Claudia
Quintana Arantes, especialista em cuidados paliativos, destaca a importancia de uma
abordagem humanizada no processo de morrer. Segundo a autora, a morte deve ser
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compreendida como parte natural da vida, e cabe aos profissionais de saude garantir que essa
etapa ocorra com o maximo de conforto e dignidade (ARANTES, 2019). Para ela, a quebra do
tabu em torno da morte ¢ fundamental para que pacientes e familiares possam vivenciar esse
momento de maneira mais consciente e tranquila, permitindo uma despedida menos traumatica
€ mais respeitosa.

A terminalidade nao deve ser encarada como sindonimo de abandono terapéutico, mas
como um periodo em que o foco do cuidado se desloca para a promoc¢ao do conforto e do bem-
estar. Isso inclui o controle eficaz da dor e de outros sintomas, como dispneia, fadiga, nausea e
ansiedade, por meio de estratégias farmacoldgicas e ndo farmacologicas (SILVA;
CARVALHO; ALMEIDA, 2019). Além do alivio fisico, os cuidados paliativos reconhecem a
necessidade de um suporte psicossocial adequado para o paciente e sua familia. O diagndstico
de uma doenga incuravel e o processo de morte geram medo, incerteza e sofrimento emocional.
A escuta ativa e o acompanhamento psicologico sdo fundamentais para auxiliar na elaboracao
do luto antecipatorio e na ressignificagdo da experiéncia da finitude (NOVAES; BITTAR;
OLIVEIRA, 2020).

Outro aspecto essencial dos cuidados paliativos € o respeito a autonomia do paciente. O
processo de morrer deve ser conduzido de maneira a garantir que as preferéncias individuais
sejam respeitadas, evitando procedimentos invasivos desnecessarios € permitindo que a pessoa
tenha voz ativa sobre seu proprio cuidado (KOVACS, 2019). Isso inclui decisdes sobre sedagdo
paliativa, escolha do local onde deseja passar seus ultimos momentos (hospital, casa ou
instituicao especializada) e a recusa de tratamentos futeis (SANTOS; CAMPOS; SILVEIRA,
2022). O suporte espiritual também desempenha um papel importante, independentemente da
crenga religiosa do paciente. A terminalidade desperta reflexdes profundas sobre o significado
da vida, o propdsito da existéncia e a continuidade apos a morte. Assim, a equipe de cuidados
paliativos deve estar preparada para oferecer suporte nesse ambito, respeitando crengas e
valores individuais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Por fim, ¢ fundamental considerar a familia e os cuidadores nesse processo. A
sobrecarga emocional e fisica dos familiares que acompanham um ente querido em fase
terminal pode ser intensa, exigindo suporte psicologico, orientacdo e acolhimento (BRASIL,
2018). Estratégias como grupos de apoio, assisténcia social e aconselhamento sobre o luto sdao
essenciais para garantir que o processo de despedida ocorra de forma menos traumadtica
(SEMERARO; SALETE; ROSA, 2021).

3.2 Desafios e Avancos da Legislacio na Consolidacao das Praticas de Cuidados
Paliativos

E evidente o avanco da legislagio brasileira na regulamentagio dos cuidados paliativos.
A Lei n° 14.758/2023 estabelece diretrizes especificas para a inclusdo dessa abordagem nos
servicos de saude, assegurando que pacientes com doengas cronicas € terminais tenham
acesso a um atendimento humanizado e adequado as suas necessidades. No entanto, a aplicacao
pratica dessa legislacdo ainda enfrenta dificuldades, especialmente no que se refere a
capacitagdo de profissionais e a alocagdo de recursos para viabilizar sua efetivacdo (BRASIL,
2023). Segundo o Ministério da Saude a implementacdo da Politica Nacional de Cuidados
Paliativos, visa ampliar o acesso a essa abordagem no Sistema Unico de Satide (SUS). Essa
politica prevé a implantagao de cerca de 1.300 equipes especializadas em todo o pais, com
foco no controle da dor, no alivio de sintomas e no suporte emocional a pacientes e familiares
(BRASIL, 2024). Apesar dos avangos, a implementacdo dessa politica enfrenta desafios
estruturais. A falta de infraestrutura adequada e de recursos financeiros suficientes dificulta a
expansao dos servicos de cuidados paliativos, limitando o atendimento a um nimero restrito de
pacientes. Além disso, a escassez de equipes multidisciplinares preparadas para atuar nessa
area compromete a efetividade das politicas publicas, tornando necessdria uma maior
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priorizagdo do tema na agenda governamental (SILVA; CARVALHO, 2023).

Nos cuidados paliativos, um dos principais desafios ¢ desmistificar a visdo curativista
predominante entre os profissionais de saude. Historicamente, a medicina foi estruturada com
foco na cura, priorizando intervengdes terap€uticas que visam a erradicacao da doenca ¢ a
restauragdo da saude. No entanto, essa abordagem muitas vezes negligencia a necessidade de
assisténcia integral ao paciente em condigdes irreversiveis, perpetuando a ideia de que a morte
representa um fracasso terapéutico (PESSINI, 2017).

A cultura curativista ainda se reflete na formagao académica dos profissionais de satde,
que enfatiza majoritariamente a resolu¢do de quadros clinicos e a utilizagdo de recursos
tecnologicos para prolongamento da vida. Esse modelo, embora essencial para diversas
situacdes, pode se tornar um obstaculo no cuidado de pacientes terminais, pois dificulta a
aceitacao de praticas que priorizam o conforto ¢ a qualidade de vida em detrimento da
terapéutica agressiva (COSTA; LIMA, 2020). Como consequéncia, muitos profissionais
enfrentam dificuldades em lidar com a morte e resistem a adog¢ao dos cuidados paliativos como
uma abordagem valida e necessaria.

Para superar esse paradigma, ¢ fundamental uma mudanca na perspectiva da assisténcia
em saude, reconhecendo que o cuidado paliativo ndo significa abandono, mas sim a adaptagao
do tratamento as necessidades do paciente. A abordagem paliativa enfatiza o alivio da dor e do
sofrimento, a comunicagdo empatica ¢ o suporte emocional ao paciente ¢ seus familiares,
permitindo que o processo de morrer ocorra de forma digna e respeitosa (SOUZA et al., 2021).
Além disso, a inclus@o de contetidos sobre cuidados paliativos na formacdo académica pode
contribuir para que os profissionais desenvolvam competéncias voltadas ao acolhimento ¢ ao
suporte integral na terminalidade da vida. A médica Ana Claudia Quintana Arantes ressalta que
o enfrentamento da morte de maneira humanizada exige um novo olhar dos profissionais de
saude, no qual o foco se desloque da tentativa de cura a qualquer custo para a promog¢ao de uma
despedida mais serena e menos dolorosa. Para a autora, essa mudanga ndo apenas beneficia os
pacientes, mas também auxilia os profissionais a lidarem com os desafios emocionais inerentes
ao cuidado de pessoas em fase final da vida (ARANTES, 2019).

Outro obstaculo relevante ¢ o estigma cultural associado aos cuidados paliativos. A
cultura ocidental, de maneira geral, tem dificuldade em lidar com a finitude da vida, o que gera
uma expectativa de que a medicina deve intervir a qualquer custo para prolongar a sobrevida
dos pacientes. Esse pensamento leva a frustragdo e a sensacdo de impoténcia por parte dos
familiares, que, ao ndo compreenderem os limites terapéuticos, podem acreditar que os
profissionais de saude desistiram do tratamento. Essa percep¢do ¢ ainda mais intensa em
cenarios onde ha falhas na comunicacdo entre a equipe médica e os familiares, dificultando a
aceitagao do prognostico e das decisdes voltadas ao conforto e a dignidade do paciente
(SOUZA; MELO; BARBOSA, 2021).

A auséncia de uma abordagem estruturada para dialogar com a populagdo sobre o
proposito dos cuidados paliativos também contribui para a perpetuagao do estigma de descaso.
Em muitos casos, familiares s6 tomam conhecimento dessa modalidade de assisténcia nos
estagios mais avancados da doenga, sem tempo habil para compreender sua importancia e
beneficios. Além disso, a sobrecarga dos profissionais de satide e a limitagcdo de recursos no
sistema publico dificultam a implementacdo de um modelo de cuidado mais humanizado e
acessivel a todos que necessitam (COSTA; LIMA, 2020). A disseminagao de informagdes e
campanhas de conscientizacdo sdo essenciais para modificar essa percep¢do e garantir que
pacientes e familiares compreendam a importancia dos cuidados paliativos no contexto da
terminalidade (KOVACS, 2020).

Diante desses desafios, ¢ fundamental que politicas publicas continuem sendo
aprimoradas para garantir a consolidagcdo dos cuidados paliativos no Brasil. A ampliagdo da
infraestrutura, a capacitacdo de profissionais ¢ a mudanca na percepcao cultural sobre a
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terminalidade s3o aspectos essenciais para que essa abordagem seja devidamente
implementada. Com isso, espera-se que os pacientes em fase final de vida tenham acesso a um
cuidado digno, respeitando seus direitos e promovendo uma melhor qualidade de vida até o
ultimo momento (PESSINI; BERTACHINI, 2021).

4 CONCLUSAO

Os cuidados paliativos oferecem uma abordagem humanizada para a finitude e a
terminalidade da vida, garantindo que o processo de morrer ocorra com dignidade, respeito e
sem sofrimento desnecessario. Ao valorizar a qualidade de vida até o ultimo instante, essa
pratica reafirma o direito do paciente a um cuidado centrado em suas necessidades e desejos.
Assim, a morte deixa de ser encarada apenas como um evento bioldgico e passa a ser
compreendida como uma fase da vida que pode ser vivida de forma plena e significativa.

A formacao académica e profissional em cuidados paliativos precisa ser ampliada para
garantir que os profissionais da satde estejam preparados para lidar com a terminalidade de
forma ética e compassiva. A desconstru¢do do modelo curativista na assisténcia a saude ¢
essencial para que os cuidados paliativos sejam efetivamente incorporados as praticas clinicas.
O reconhecimento da finitude da vida como um processo natural ¢ a adogdo de medidas que
garantam conforto e dignidade aos pacientes terminais devem ser prioridades no atendimento
humanizado, possibilitando uma transi¢do mais respeitosa para o final da vida. Além disso, ¢
essencial que haja investimentos continuos na estruturagdo de servigos especializados,
garantindo que a abordagem paliativa esteja acessivel a todos os pacientes que dela necessitam.
A conscientizagdo da sociedade também desempenha um papel fundamental na desconstrug¢ao
de mitos e na promog¢ao de uma compreensao mais acolhedora sobre os cuidados paliativos,
reforgando seu papel na garantia de dignidade e conforto na finitude da vida. Dessa forma, a
consolidacao dos cuidados paliativos no Brasil depende de um esforgo conjunto entre governo,
institui¢des de ensino, profissionais de saude e a sociedade. A construcdo de um sistema de
saude mais humanizado e preparado para lidar com a finitude da vida é um desafio, mas também
uma necessidade urgente para assegurar que todos os individuos tenham direito a um cuidado
digno e respeitoso até o fim.
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