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Introdução:  As  Doenças  Crônicas  Não  Transmissíveis  (DCNT),  como  obesidade,
hipertensão, diabetes e doenças cardiovasculares, representam um dos maiores desafios
de  saúde  pública  devido  à  sua  alta  prevalência  e  impacto  na  qualidade  de  vida,
especialmente  em  pacientes  acamados.  Esses  indivíduos  demandam  um  cuidado
especializado, tornando essencial a atuação de uma equipe multiprofissional para atender
às suas necessidades complexas e oferecer suporte adequado também aos cuidadores.
Objetivo:  Destacar  a  relevância  da equipe multiprofissional  no cuidado ao paciente
crônico acamado, evidenciando a importância da competência técnica e do compromisso
social na promoção da saúde e na melhoria da qualidade de vida. Metodologia: Trata se
de  uma  revisão  bibliográfica  de  artigos  e  publicações  recentes  sobre  o  tema.
 Resultados:  A atuação da equipe multiprofissional é fundamental para a promoção da
saúde e a redução das hospitalizações, contribuindo diretamente para a melhoria da
qualidade de vida do paciente. A soma do conhecimento e da experiência de profissionais
de diferentes áreas permite uma abordagem abrangente e eficaz, proporcionando um
cuidado mais humanizado e personalizado. A participação ativa da família no processo de
cuidado, orientada pelos profissionais, também é essencial para atender às necessidades
específicas do paciente. Além disso, o compromisso social da equipe, ao reconhecer o
paciente de forma integral, favorece a prevenção de complicações e a manutenção de sua
dignidade.  Conclusão:   A  integração  de  diferentes  saberes  e  a  humanização  do
atendimento são fatores essenciais para garantir uma vida mais digna e com qualidade
aos  pacientes  crônicos  acamados.  Investir  na  capacitação  contínua  da  equipe
multiprofissional e em práticas colaborativas pode trazer impactos positivos significativos
no cuidado a essa população, promovendo um atendimento mais eficiente e resolutivo.
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