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Introducao: A concepcgao de familia tem passado por mudangas significativas ao longo
da histdria, influenciadas por transformacgoes culturais, sociais e econémicas. No
contexto da saude publica, a familia é reconhecida como uma unidade fundamental no
cuidado e na promogao da saide de seus membros. As Unidades Basicas de Saude
desempenham um papel central nesse processo, proporcionando atendimento integral as
familias e considerando suas diversas composicoes e dinamicas. Objetivo: Analisar uma
familia assistida pela UBS Alto Manoel Mariano I, evidenciando as implicacdes de sua
estrutura e dinamica no cuidado em saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo e intervencionista, utilizando o genograma e o ecomapa como ferramentas
para analise das relagoes familiares e comunitarias. O genograma permitiu mapear trés
geracoes da familia, identificando padroes hereditarios, emocionais e de saude. O
ecomapa analisou as conexodes da familia com servigos e redes de apoio, como UBS,
escola e vizinhancga. A intervengdo baseou-se no método P.R.A.C.T.I.CE, que guiou a
formulagao de estratégias para fortalecer os vinculos familiares e incentivar a integracao
aos servigos de saude e assisténcia social. Resultados: A familia acompanhada é
composta por quatro membros e apresenta uma dinamica relacional complexa, com
alguns vinculos fortes e outros mais frageis. O genograma revelou predisposicoes
genéticas para algumas condicdes de saude, enquanto o ecomapa indicou baixa
frequéncia nos servicos de saude e dificuldades na interagao escolar das criangas. A
intervengdo proporcionou reflexoes sobre a importancia da participacao ativa nos
servicos comunitarios e buscou promover o fortalecimento dos lacos familiares e
escolares, apesar da sobrecarga da mae e da auséncia de uma rede de apoio consolidada.
Conclusao: A analise da estrutura familiar por meio do genograma e do ecomapa foi
essencial para identificar vulnerabilidades e potenciais de suporte da familia. A aplicagao
do método P.R.A.C.T.I.CE mostrou-se eficaz para direcionar acbdes voltadas ao
engajamento da familia nos servigos de satude e educacgao, além do fortalecimento das
relacdes interpessoais. Destaca-se a importancia de abordagens personalizadas e
continuas para ampliar o impacto das intervengoes na saude familiar, promovendo bem-
estar e inclusao social.
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