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Introdução: A concepção de família tem passado por mudanças significativas ao longo
da  história,  influenciadas  por  transformações  culturais,  sociais  e  econômicas.  No
contexto da saúde pública, a família é reconhecida como uma unidade fundamental no
cuidado e na promoção da saúde de seus membros.  As Unidades Básicas de Saúde
desempenham um papel central nesse processo, proporcionando atendimento integral às
famílias e considerando suas diversas composições e dinâmicas. Objetivo: Analisar uma
família assistida pela UBS Alto Manoel Mariano I, evidenciando as implicações de sua
estrutura e dinâmica no cuidado em saúde. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo e intervencionista, utilizando o genograma e o ecomapa como ferramentas
para análise das relações familiares e comunitárias. O genograma permitiu mapear três
gerações  da  família,  identificando  padrões  hereditários,  emocionais  e  de  saúde.  O
ecomapa analisou as conexões da família com serviços e redes de apoio, como UBS,
escola e vizinhança. A intervenção baseou-se no método P.R.A.C.T.I.CE, que guiou a
formulação de estratégias para fortalecer os vínculos familiares e incentivar a integração
aos  serviços  de  saúde  e  assistência  social.  Resultados:  A  família  acompanhada  é
composta  por  quatro  membros e  apresenta uma dinâmica relacional  complexa,  com
alguns  vínculos  fortes  e  outros  mais  frágeis.  O  genograma  revelou  predisposições
genéticas  para  algumas  condições  de  saúde,  enquanto  o  ecomapa  indicou  baixa
frequência nos serviços de saúde e dificuldades na interação escolar das crianças. A
intervenção  proporcionou  reflexões  sobre  a  importância  da  participação  ativa  nos
serviços  comunitários  e  buscou  promover  o  fortalecimento  dos  laços  familiares  e
escolares, apesar da sobrecarga da mãe e da ausência de uma rede de apoio consolidada.
Conclusão: A análise da estrutura familiar por meio do genograma e do ecomapa foi
essencial para identificar vulnerabilidades e potenciais de suporte da família. A aplicação
do  método  P.R.A.C.T.I.CE  mostrou-se  eficaz  para  direcionar  ações  voltadas  ao
engajamento da família nos serviços de saúde e educação, além do fortalecimento das
relações  interpessoais.   Destaca-se  a  importância  de  abordagens  personalizadas  e
contínuas para ampliar o impacto das intervenções na saúde familiar, promovendo bem-
estar e inclusão social.
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