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Introducao: A interacao familiar é um dos principais fatores para o desenvolvimento
biopsicossocial da crianga, influenciando sua identidade, regulacao emocional e
desempenho académico. No entanto, diversos desafios, como estresse parental,
sobrecarga de trabalho e dificuldades socioeconémicas, podem comprometer essa
interacao, impactando negativamente o crescimento infantil.Objetivo: Fortalecer os
vinculos afetivos entre pais e filhos por meio de uma intervencdo baseada em estratégias
educativas, dinamicas familiares e praticas interativas, visando minimizar os impactos
negativos das interacoes disfuncionais. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo
qualitativo e intervencionista, realizado em uma familia funcional composta por um casal
e trés filhas. A intervencao foi conduzida no domicilio da familia, vinculada a uma
Unidade Bésica de Saude. As atividades incluiram rodas de conversa com a mae,
orientagOes sobre estratégias de interagdo parental e desenvolvimento de atividades
ludico-educativas para estimular a participacao ativa dos pais no cotidiano das criangas.
Resultados: A intervencao demonstrou resultados positivos na interacdao materno-
infantil, com maior engajamento da mae e das criancas nas atividades propostas. A mae
relatou desafios diarios, mas mostrou-se receptiva as orientagoes fornecidas. No entanto,
a auséncia do pai no momento da intervencao limitou a efetividade total da acao,
evidenciando a necessidade de estratégias que incentivem sua maior participacao na
rotina familiar. Conclusao: Este trabalho reforcou a importancia de momentos
estruturados de convivéncia para o desenvolvimento infantil e destacou a necessidade de
estratégias que promovam a participacdao paterna no cuidado das criancas. A
implementacdo de agoes continuas e a adaptacao de horarios para maior inclusao dos
pais podem potencializar os efeitos dessa abordagem. Assim, conclui-se que fortalecer as
relagoes familiares é fundamental para garantir um ambiente equilibrado e propicio ao
desenvolvimento infantil saudavel.
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