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Introdução:  As famílias têm passado por transformações ao longo do último século,
impactadas  por  mudanças  sociais,  econômicas  e  culturais,  alterando  os  padrões  de
relacionamento e aumentando a vulnerabilidade familiar.  Compreender as dinâmicas
familiares  é  essencial  para  intervenções  eficazes  em  saúde  e  assistência  social.
Ferramentas  como  o  genograma  e  o  ecomapa  são  fundamentais  para  identificar  a
estrutura familiar, redes de apoio e desafios enfrentados, contribuindo para a promoção
da saúde e qualidade de vida. Objetivo: Elaborar e analisar o genograma e o ecomapa de
uma família assistida pela Unidade de Atenção Primária à Saúde do Centro, a fim de
reconhecer suas necessidades. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiência, realizado com uma família acompanhada pela UAPS do
Centro, Icó-CE. A pesquisa foi conduzida por acadêmicos do primeiro semestre do curso
de  Medicina  da  UniVs.  Durante  uma visita  domiciliar,  foi  aplicado  um questionário
semiestruturado para coletar informações sobre estrutura familiar, histórico de saúde,
dinâmicas relacionais e redes de suporte. Utilizou-se o genograma e o ecomapa como
ferramentas de análise. Resultados: A família analisada é composta por um casal de
idosos. O núcleo familiar imediato inclui ainda a filha e o neto, que prestam assistência
ao casal. Em termos de saúde, foi identificada predisposição genética para diabetes e
hipertensão,  com  o  patriarca  já  apresentando  complicações  graves  da  doença.  A
comunicação entre os membros da família é aberta e frequente.  A rede de apoio é
composta principalmente por vizinhos, destacando-se uma técnica de enfermagem que
oferece suporte ocasional. O ambiente de moradia é seguro, com acesso a escolas e
unidades de saúde, mas a falta de transporte público representa uma dificuldade para a
mobilidade dos idosos. Conclusão: A aplicação do genograma e do ecomapa permitiu
uma análise detalhada das interações familiares e comunitárias, identificando fatores que
influenciam a saúde e o bem-estar da família. O estudo demonstrou uma rede familiar
coesa e comunicativa, com apoio externo limitado, mas suficiente. A pesquisa reforça a
importância de abordagens sistêmicas na análise familiar, contribuindo para estratégias
de intervenção eficazes.
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